On Soru On Yanit

1- Cocuk istismar (cocuga kotu
muamele) nedir?

Diinya Saglk Orgiitii'ne gére "Cocugun
sagligini, fiziksel ve psikososyal gelisimini
olumsuz etkileyen, bir yetiskin, toplum ya da
devlet tarafindan bilerek ya da bilmeyerek
tiim davranislar cocuga koéti muameledir
(CKM)."

2- Cinsel cocuk istismari nedir?

Cocugun kendisinden en az 6 yas blyiik
bir kisi tarafindan cinsel haz amaciyla zorla ya
da ikna edilerek cinsel etkilesime maruz
birakilmasidir. Ensest, tecaviiz, cocugu
pornografi ve fuhus malzemesi yapmaktan;
teshircilik, cinselligi kigkirtan konusmalar,
cinsel iliski ya da pornografik film seyrettirme,
cinsel organlari oksama, oral sekse kadar
degisen eylemler cinsel istismar spektrumu
icindedir.

3- Seksiiel davranislarin su¢ olmasi icin
gerekli kosullar nelerdir?

15 yasini bitirmemis kisiye yapilmasi
(eylemde riza olsa da suctur),

Resit olmayan kisilere yapilmasi,

Resit olan kisiye zor ve siddet kullanarak ya
da tehditle yapilmasi,

Hile ile gerceklestirilmesi (narkoz, eter
koklatma gibi),

Akil ya da beden hastaligindan muzdarip
kisiye yapilmasi,

15 yasini bitiren kizin evlenme vaadiyle
kizliginin bozulmasi,

Seksuel olaylarin agikta olmasi.

4- Hangi yas grubunda cocuk cinsel
istismar daha siktir?

Cinsel istismara maruz kalan cocuklarin
yasa gore dagiimlar incelendiginde;

% 30'unun 2-5, %40'nin 6-10, % 30'unun 11-
17 yas grubunda oldugunu goériiyoruz. Bir
baska deyisle olgularin % 70'ini kiclk yas
grubu olusturmaktadir. istismara maruz kalan
cocuklarda kiz/erkek orani 3'tiir. Yurt ici
yayinlarda ise kiz/erkek orani birbirine yakin
bulunmustur. istismarcilarin % 96'si erkek,
%80'i de cocugun tanidigi birisidir.

Cinsel
istismara maruz
kalan
cocuklarin

%70'ini kiictik
yas grubu
olusturmaktadir

Bu ayki konumuz; “Cocuk Cinsel Istismari” Sorularimizi Ankara U. Tip Fak. Adli
Tip AD'den Prof. Dr. I. Hamit Hanci ve Dr. Caglar Ozdemir yanitladl.
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5- Cocuk istismari tanisi nasil
konulabilir? Cocuk cinsel istisman tanisinda
fizik muayenenin yeri nedir?

* Fiziksel/genital muayene bulgular,

* Cocukla yapilan istismar tani gériismeleri,

* Cocukta ortaya cikan ruhsal bulgularin
degerlendiriimesi sonucunda multidisipliner bir
ekip tarafindan tani konulmalidir.

Cinsel istismara bagh olarak kiigtk
cocuklarda sik goriilen ve istismar agisindan
en spesifik bulgular cinsel icerikli oyun ve
davranislardir.

Genital muayene bulgulari ¢cogunlukla
normaldir ya da tani koydurucu degildir.
Genital muayene bulgulari olgularin ortalama
% 20-30'unda normal, % 10-15'inde kugkulu
(fissur gibi), %40-50'sinde non spesifik
(kizarklik, 6dem, siyrik gibi) bulunmus, ancak
% 15-35 (sfinkter yirtigi, perianal ekimoz,
hymende kaideye inen yirtik gibi) olguda tani
koydurucu 6zellikte oldugu bildirilmistir.

Genital muayenenin kapsami konusunda
kusku duyuluyorsa genel anestezi altinda
muayene gerekebilir. Muayene dncesinde
anogenital bélgenin degisik bolgelerinden
alinacak érnekler spermatozoid bulunmasi
durumunda istismari dogrulayacagindan
6nemlidir. Cinsel yolla bulasan hastaliklara
iliskin lezyonlar da cinsel istismar icin tani
koydurucudur.
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6- Cinsel istismar tani gériismesi
sirasinda goériismeci nelere dikkat
etmelidir?

Cocugun yas ve gelisimine uygun (kognitif
Ozellikler, zihinsel gelisim, sézclik haznesi)
uygun sozctikler kullanilmali, cocuga sorulari
yanitlamak icin yeterince zaman taninmali,
cocugun duygusal tepkileri dikkatle izlenmeli
ve uygun tepkilerle cocuk desteklenmelidir.

7- Cocuklar muayene sirasinda neler
soylerler?

Cok kiclk cocuklar bile yasadiklari énemli
olaylari, aradan uzun siire gegmesine karsin
dogru hatirlayabilirler.

Olayin animsanmasi, olayin karmasikligina,
cocugun katilimina, duygusal etkisine,
cocugun sozclk, bilgi diizeyine goére degisir.

Kisiler ve yerden cok aktiviteleri hatirlarlar.
Ozellikle kiiciik cocuklarda zaman kavrami
gelismemistir.

Ozellikle okul &ncesi cocuklar farkls
gortismelerde farkl (tutarsiz) ancak %90
oraninda dogru bilgi verirler (parcali hafiza).

Gorusme 6ncesinde yapilan goériisme ve
yonlendirmeler nedeniyle 6zel sorulara yanlis
yanitlar verebilirler.

Acik uclu sorulara erigkinler kadar (% 94)
dogru yanit verirler.

8- Cocuklar yasadiklarini neden
soylemezler?

Kendilerine inanilmayacagindan korkarlar.

Baslarinin belaya gireceginden korkarlar.

istismarcinin tehditlerinden korkarlar.

istismarciy korumak isteyebilir, sevebilir
ama yaptiklarini sevmezler.

Nasil anlatilacagini bilmeyebilirler.

Cinsel davranislarin yanlis oldugunu
bilmeyebilirler.

Arkadaglari tarafindan
dislanabileceklerinden korkarlar.

Homoseksuel olarak
adlandirlabileceklerinden korkarlar.

Blyiklerle (otorite figtirleriyle) cinsel
konulari konusmaktan utanirlar, korkarlar.

Gammaz olarak adlandinimak istemezler.

lyi cocuklarin cinsellikle ilgili sézciikleri
kullanmasinin dogru olmadig séylenmistir.

9- Cocuklar sonunda nasil séylerler?

istismarin derecesi, sikligi artar ve cocugu
korkutursa,

Cinsel istismardan korunmayla ilgili bilgi
alirsa ve kendisine yapilanin dogru olmadigini

Cok kiicuk
cocuklar bile
yasadiklari
6nemli olaylari,

aradan uzun
sire gegcmesine
karsin dogru
hatirlayabilirler.

fark ederse ve séylenmesi gerektigini
O8renirse,

Cocuklar sirlarini en yakin arkadaslari ile
paylasmak isteyebilirler.

Kardesleri kendisinin ilk istismar edildigi
yasa gelmisse onlar korumak maksadiyla,

Ergenlige gelmisse hamilelikten korkar ya
da istismarcinin baskisindan kurtulmak igin,

Cocuk glivenebilecegi ve kendisi ile
yakindan ilgilenen bir yetiskinle karsilastig
zaman,

Fiziksel bir yakinmasi (Uriner enfeksiyon
vb.) sonrasi doktora gittiginde.

10- Cinsel istismara maruz kalan
cocuklarda gériilebilen bulgular nelerdir?

Tekrarlayici, rahatsiz edici diisiinceler,

Olayla ilgili kabuslar,

Uykuya dalma glicligu (karanlik olayi
cagnistirabilir ya da kabus gorecegini
distindtgi icin uyumak istemez), 6fke
patlamalari, konsantrasyon glcliig,

ilkokul sonrasi ve adolesanlarda
flashback'ler (olay anini yasiyormus gibi
hissetmeleri-durumu ¢ildirmig gibi hissettikleri
seklinde aciklarlar),

Olayr animsatan nesnelere karsi yogun
psikolojik sikinti, korku reaksiyonu,

Olayr animsatan yerler, kisiler, gortintiiler
ve konusmalardan kaginma,

Yineleyici oyunlar (olay sirasinda yasadigi
sikintiyr oyun sirasinda yenerler, ¢linkli oyunu
kendileri yonlendirebilirler).

Yasina uygun olmayan cinsel davranislar,

Cinsel davraniglarda artma, masturbasyon,

Yasadiklari cinsel travmayi yeniden yasama
ve tekrarlama egilimi: cinsel oyunlar oynama,
eriskinleri ayartici davraniglarda bulunma gibi,

Cinsel kimlik bozukluklart,

Cinsel islev bozukluklari,

Cinsel istismara ugrayan gocuklarin
% 50'sinde travma sonrasi stres bozuklugu
gorllmekte, depresyon, diislik benlik saygisi,
intihar davranislar, damgalanmiglik hissi, alkol
ve madde kétiye kullanimi eslik
edebilmektedir.

Borderline kisilik bozuklugu saptanan
kisilerin % 70-80'inde, gogul kisilik bozuklugu
saptanan kisilerin % 85-95'inde cocukluk cag
cinsel istismar 6ykisl pozitif bulunmustur.
Yine cinsel istismarda bulunan kisilerin de
% 60-95'inde 6yki pozitiftir.
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