Yapay Bozukluk: Munchausen Sendromu
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Karl Fredrich von Munchausen 18.
ylizyilda yasamis bir Alman Baronuydu ve Rus
ordusunda parali stivariydi.

Rus-Osmanli savasindan dénliste
arkadaglarina, komsularina kahramanliklariyla
ilgili Sykiiler anlatmaya basladi. Oykiileri o
kadar abartildi ve yayildi ki, sonunda yalan
oldugu ortaya cikinca yalanciligiyla tnlendi.
Bu nedenle yalan hastalik éykiileri anlatanlari
tanimlayan sendroma ismi verildi.

Pek cok doktor meslek yasaminda yapay
bozukluk olgusu ile karsilasmistir. Munchausen
Sendromu yapay bozukluklarin en ug tipidir.
Hastalik taklidi, patolojik yalan (pseudologia
fantastica) ve strekli dolagsma tgclemi
karakteristiktir. Destekleyen etmenler ise
sinirda (borderline) ya da antisosyal kisilik
bozukluklar, cocukluktaki yoksunluk (ya da
mahrumiyet), tanisal islemler, tedavi ya da
operasyon icin sukunet, kendi kendine
yapilmis fiziksel islemlerin kanitlari, tibbi
gecmis hakkinda bilgi, erkek olma, bir cok kez
hastaneye yatma 6ykusd, bir ¢cok yara izi
(genellikle abdominal), polis kayitlari,
alisilmamis ya da dramatik sunum olarak
saylilabilir. Olgular siklikla alt sosyoekonomik
diizeydeki erkeklerdir. Genelde erken adult
yasamda gorildr.

Munchausen Sendromlu hastalar degisik
bicimlerde hekimlerin karsisina cikabilirler.
Yapilan bir calismada yaklasik 5 yillik bir
periotta HIV enfeksiyonu ya da AIDS'i taklit
eden hastalarin tiim bagvurularin % 1,7'si
oldugu bildirilmistir. Bir bagka ¢alismada ise
orak hiicreli anemi agrili krizleri nedeniyle
basvuran hastalar icinde bu bozuklugun
prevalansi yaklasik % 0,9 olarak bulunmustur.
Literatiirde seksiiel saldir seklinde gelen olgu
dahi bulunmaktadir.

Kronik yapay bozukluklarin yaygin gérilme
bicimleri organ sistemlerine gore; abdominal,
kardiyak, dermatolojik, genitodriner,
hematolojik, enfeksiyéz, norolojik, psikiyatrik
ve kendi kendine ilag (6zellikle insiilin,
vitamin, didretik ve laksatif) alan grup olarak
siniflanabilir.
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Munchausen Sendromu ilk kez 1951'de
hastane hastane dolasip hastalik éykuleri
uyduran ve kendilerine gereksiz yere cerrahi
girisimler uygulanmasina razi bir grup hastay:
belirtmek icin Asher tarafindan kullanilmigtir.

Asher ve arkadaglarinin "Munchausen
Sendromu" olarak tanimladigr durumda hasta,
doktorun muayenehanesine ya da acil servise
siklikla klinik manifestasyonlarla desteklenen
uydurma bir éyki ile gelmektedir. Hasta sonug
alamadan hastaneden ayriimakta ve ayni
tabloyu yineleyerek tekrar tekrar hastaneye
basvurmaktadir. Bu hastalar en zeki
gbzlemcileri bile aldatabilecek psikiyatrik
sorunlari olan kisilerdir. Nazofarinksini keskin
bir aletle yaralayip kani yutabilir ve
hematemezmisg gibi kusabilir. Anal ya da
vajinal mukozalarini ustaca delebilir, gereksiz
yere dijital alarak kalp atiminda dlzensizlige
neden olabilir ya da buylik miktarda havug
yiyerek karotenemi gibi gériinebilir.

Hastanin 6ykusu genellikle yalanlarla doludur.
Sasirticl sayida hastaneye gittigi ve saglk
calisanini aldattigi gordlar. Hemen her zaman
doktorlar ve hemsirelerle siddetli
tartismalardan sonra kendi kendine ayrilir. Cok
sayida skar karakteristiktir. Yalan sdyleme
belirgin bir 6zelliktir (pseudologia fantastica).
Tibbi 6ykulyi uydurabilirler, kayit sirasinda
yanlis isim verebilirler. Siklikla akut abdominal
agri, hemorajik bozukluklar, romatolojik
manifestasyonlar, sahte ates ve deri yaralari
gibi yakinmalar gorillr. Bu hastalar sik olarak
yasamin erken dénemlerinde yoksunluk ve
kanisiklik tanimlamaktadirlar. Prognoz oldukca
koétiidiir ve bildirilmis sifa bulan olgu
yoktur.

1977'de Meadow tarafindan tanimlanan
Munchausen by proxy Sendromu (Vekaleten
Hastalik) ise 6zel bir cocuk istismari formudur.
Aileler ya da cocuga bakmakla yikimla
kimseler cocukta hastalik yaratmakta ya da
uydurmaktadir. "Hasta" cocuk doktora
gotirilmekte ve doktorlar bu senaryoya
gereksiz girisimsel muayeneleri ve incelemeleri
yaparak ya da cesitli ilaglar recete ederek
istemeden katilmaktadirlar.
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Zahner ve arkadaglan tarafindan bildirilen
hematolojik Munchausen Sendromlu 5
hastada koagitilopati, demir eksikligi anemisi
ya da ciddi anemi ile birlikte makrohematuri
bulunur. Hastalarda yapilan incelemeler
sonucu phenprocoumon alimi, kendi kendine
flebotomi ve lrogenital maniplasyon saptanir.

Olgu 1: 32 yasinda kadin hasta kontrol
edilemeyen seker hastaligi nedeniyle
hastaneye yatirilir. Hastanede yattigi stirece
instlin gereksinimini saptamak icin gosterilen
tiim cabalara karsin serum glukoz duizeyi
diizenlenemez. Yatiginin 4. glinlinde hasta
bilinmeyen bir sorunu olabilecegini ve bunun
saptanmasi icin daha ileri taniya yonelik
testlere gereksinim oldugunu séyler. Doktoru
bunu kabul etmez. Ertesi sabah hemsire
hastay! yataginda komada bulur. Yapilan
incelemede ciddi hipoglisemi saptanir. Acil
degerlendirme sirasinda bir tip 6grencisi
kullanmilmig bir siringa ve reguler insilin sisesi
bulur. Hasta diizelip gizli instlinin bulundugu
soylendiginde oldukga 6fkelenir ve tibbi
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yakinmalari vardir. Yiksek katekolamin
konsantrasyonlari defalarca hem 24 saatlik
idrarda hem de kanda saptanir. Bu bulgular
feokromositoma tanisini destekler.
Lokalizasyonu saptamak icin yapilan
arastirmalar olumsuz sonug verir. Sag surrenal

Taniniz Nedir?
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bez alinir ve normal histolojik yapida oldugu
gorGldr. Hastanin 6 ay saglik sorunu olmaz
ancak daha sonra yeniden ayni krizler baslar.
Katekolaminlerin en ylksek diizeyi sag iliak
vende saptanir. Daha sonra hastanin
katekolaminleri intravajinal olarak enjekte
ettigi gosterilir. Hastanin odasi aragtirilir ve
adrenalin ve noradrenalin iceren birkag ampul,
siringa ve igne bulunur.

Olgu 3: 43 yasindaki erkek hasta. Pek cok
kez saglik kuruluslarina basvurmustur.
1984'ten beri 95 kez testikiler sorunlar
nedeniyle 45 degisik hastanede, torsiyon icin
36 ameliyat da dahil, tedavi goriir. Bilgisayar
kayit sistemleri yardimiyla hasta baska bir
gereksiz operasyona girmeden 6nce saptanir.
Bu tlr sistemler Munchausen Sendromu tanisi
olan ya da iieniiz tani almayan hastaiari
belirlemede yardimci olabilir. Yapilan bir
arastirmada trolojide hemorajik, abdominal
ve norolojik tiplerin yaygin oldugu
bildirilmistir.

Olgu 4: Egan ve arkadaslarinca bildirilen
35 yasindaki kadin hastada methotrexate ve
steroidlere direncli ciddi astim saptanir. Yapilan
akciger biyopsisinde membrandz ve
respiratuvar bronsiollerde daginik kiimeler
halinde bulunan 15181 kiran altin kristaller
gorulir. Akciger biyopsisi sonrasinda hasta
diizenli olarak buyiik miktarda bebek pudrasi
inhale ettigini itiraf eder. Biyopsi ve hastane
bebek pudrasi 6rneklerinin X ray enerji
dagihmi ile analizinde ayni spektroskopik piki
yaptiklari saptanir.

Olgu 1: Orta
yasta erkek hasta

g6gls agrisi ile
acile bagvuruyor.
Bagvuru sirasinda
cekilen EKG'si
yanda
gorlinmektedir.
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