Gunligimden

Kasim'da,
tanrilarin
bulustugu
kentte,
Katmandu

Vadisi'ndeyim.

Musonlar
dinmis,
atmosfer
temizlenmis,
gokyitizi
masmavi. Her
adimda bir
baska tanri,
her késede
bir baska
tapinak, her
sokakta bir
baska dinle
yuzyluzeyim.

Bu ayki Gunligumden sayfalarinda, Prof. Dr. Nadir Paksoy’un Organon
llaglari AS tarafindan yayinlanan; “doga-cevre-insan” (gliisiine ait gérsel

malzemelerle zenginlestirilmis "Gezgin Bir Hekimin Diinyas1” adli kitabindan
“Bliytilii Otobdisiin Pesinden” adli béliime yer veriyoruz.

Gengligimin ilkyazinin icimi trperten
ulasilmaz bir dus beldesiydi Katmandu.
Ortacag masallarinda Kaf Dagi'nin ardi,
kahramanlarindan nasil efsunlu cagrisimlar
uyandirmigsa, Himalayalar'in kucagindaki bu
kent de beni, 6ylesine hummali hayallere
mahmuzlard...

Yetmisli yillarin glindogumunda,
Sultanahmet Meydani'ni siklikla mekan tutan
'acayip' bir otobiisle aramda tuhaf bir
duygusal bag olusmustu. Aslinda tek tarafli bir
iliskiydi bu. 'Blyult Otobds'lin ne benim
varligimdan ne de kendisinin bende
uyandirdig girdaplardan haberi vard.

Diiste Baslayan Gercege ilk Adim

Platonik askla tutulmus liseli delikanlinin,
yavuklusunu perde araligindan gérebilme
umuduyla her aksamdstl evinin penceresinin
altindan gectigi gibi, ben de bu otoblse
rastlayabilme umuduyla ¢ogu kez eve donis
yolumu bilerek Sultanahmet'ten gecirirdim.
Gozbebeklerim, otobdistin binbir renk ve
desenlerle bezenmig gévdesinin énlinde asil
duran sihirli bir sézclige odaklanir ve bu
sOzclk cevresinde sinirsiz hayallere dalip
giderdim: Katmandu!

Otobdsiin etrafinda husu ile birkag kez
dolanir, ardindan ruhumu, agik unutulmus
Onkapidan iceri salar, yliregimi stirtici koltugu
yanindaki yaylar ¢ikmis, désemesi eprimis bos
yan koltuga birakirdim. Otobiis beni kendine
ceker, alir 6nlinde yazan son duraga dogru,
dalga dalga tilsimli yolculuklara stirtiklerdi.

Katmandu yetmisli yillarin glindogumunda
benim icin arayisla-kagisla, mutlulukla-isyanla
ve serlivenle, kisacasi 'yasamakla' es
anlamlydi. 'Cicek cocugu' degildim ama,
Katmandu bana, Kaf Dagi'nin ardindaki
huzurlu masal lkesi gibi gelirdi...

1973 yili yaziydi. Duglerim artik beni
tatmin etmez olmus, hayallerim tutkuya
dénlismusti. Tikandigimi ve bunaldigimi
hissediyordum. Katmandu'ya, Nepal'e 'gercek’
bir yolculuk kaginilmaz gériinliyordu. Daha
fazla dayanamayip, cebimde kit kanaat
edinebildigim sadece 105 dolar -o yillarda 1
dolar 12 TL idi- sirtimda kiiclk canta,
Sultanahmet otobiis duraginin karsisinda 'dig
yolcular''nin ugrak yeri Pudding Shop'tan
iceriye girdim.

O aksam Tahran'a dogru yola cikan eski
model mavi bir Mercedes'in benzin giderlerine
ortak dordiincii yolcusuydum. Yolda
Afganistan'in biyUsiine kapilip fazla zaman
harcadigimdan ve Pakistan'da para iyice
azalmaya ylz tuttugundan, Pakistan-Hindistan
sinirindan geri dénmek zorunda kaldim.
Katmandu'ya cok yaklasmis, ama elimi
degdirememistim.

Pasifik Uzerinden Katmandu'ya
Katmandu gizemi icimde hep kaldi, hig
kaybolmadi. Vuslat ilk girisimimden on iki yil
sonra gerceklesti. Pasifik doniisiinde, Hint
Yarimadasi'nin gliney ucundan tren, kara,
havayolu karigimi siir gibi bir yolculugun

sonunda 'ilk genclik agskima' ulagtim.

Ve iste Katmandu'dayim artik! Daglerimi
gercege cevirmenin doyumsuz tadini
yasiyorum. Aylardan Kasim. Katmandu'yu
ziyaret etmek icin en uygun mevsim, ekim-
nisan arasidir. Musonlar dinmis, atmosfer
temizlenmistir. Gokyuizi parlak ve seffaf; hava
ne sicak ne soguktur.

Havaalanindan kente giden bir belediye
otobdstine bindim. Tiklim tiklimdi. Onlarca
Nepalli yliz umursamaz bakislarla sirt cantal
bir saskini izliyordu. Kent merkezi sayilabilecek
bir yerde, Merkez Postane yakinlarinda
otobuisten indim. Sahibinin istedigi licretin
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yarisina anlasarak bir cekcege kurulup,
Thamel bolgesine dogru stizildim. Thamel,
Katmandu'nun Batili gezginlere hizmet sunan
bir yoresi.

Cekeek birbiri ardi sira tapinaklari, ara
sokaklari, carsi pazarlar gectikce kiictik dilimi
yutacak gibi oluyorum. Marco Polo'nun masal
sehri burasi mi? Gercekte miyim, yoksa
riiyada mil...

Durbar Meydani'nin ilahi Sirn

Kente varip goénlime ve de blitceme gore
bir otele yerlestikten sonra, ilk isim, Durbar
Meydani'na gitmek oldu. Meydani cevreleyen
onlarca tapinaktan birinin basamaklarina
oturdum; ylzim( Hanuman Doka'ya, Eski
Kraliyet Sarayr'na dondiim. Ruhumu ve
benligimi ortamin carpici gizemine teslim
ettim.

Hicbir sey diisinmeden, hicbir seyi
irdelemeden, sorgulamadan; yiiz yillik bir
vakarla meydani siizen tapinak ejderhalarina,
kentin tam g6beginde piring harmanlayan
kadinlara, tezgahlarini yerlere sermis binbir
cesit, renk ve nesne cimbiisii sunan saticilara
kilitledim gozlerimi sadece... BOylesine ulvi bir
mekanin, bedenimin en 1ssiz gbzeneklerine
degin sizmasina calisiyorum. Yasamda belki,
ancak bir kez yakalanabilecek degerli bir an
bu...

Katmandu'dayim; tanrilarin bulustugu
kentte... Her adimda bir baska tanri, her
kosede bir baska tapinak ve her sokakta bir
baska dinle ylzylze geliyorum.

Durbar Meydani'nin, beni kaginilmazcasina
stirlikledigi Marco Polo dislerinden siyrilarak,
Janeta Tapinagi'na dogru yoneldim. Tapinak
kiriglerini siisleyen sevisen ciftleri betimleyen
kabartmalar, icime ansizin bardaktan
bosanircasina yakici bir sicaklik Gfledi. Careyi
tapinaktan uzaklasmakta buldum.

Uzaklasirken de, bir ¢ift gdziin canavarca
bakislarina yakalandim. Meydani kem
niyetlilerden koruyan Kalbhairap'ti bu.
Kalbhairap, 'Siyah Bharirap' demektir. U¢ ana
Hindu tanrisindan biri olan ve tretkenligi
temsil eden Shiva'nin korkutucu halini
simgeler. Kalbhairap'in bana bir zarari
dokunmadi. Ardindan, Bodhnath ve
Swayambhu tapinaklarina uzandim. Her biri
farkl bicemdeki bu iki tapinagin kubbesinden

Buda, delici mavi gozleri ve yasami sorgulayan

soru isaretli burnu ile tim Katmandu Vadisi'ni
gozlliyor, koruyor ve kolluyordu.

Tannlar Vadisi Katmandu

Buda'ya veda edip Hinduizm'e dogru ilahi
adimlar attim. Bagmati Irmagi kenarindaki
Pasupat Tapinagi'na ulastim. Tapinak, Hindular
icin Ulkedeki en kutsal tapinaklardan biriydi
ama, bana kapaliydi. Irmak kenarinda
yikananlari, dua edenleri izledim. Oradan
Daksinkali Kéyl'ne uzandim. Hint mitolojisinin
vahsi, kana susamig tanricasi Kali adina
yapilmis tapinakta, Hindular Kali'yi hognut
etmek icin keci, 6rdek, horoz kurban
ediyorlardi. Ortalik kan goliinden farksizdi.
Yiiregim daha fazla kaldirmadi, kosar
adimlarla kente geri déndiim.

Vadide Katmandu ile birlikte sacayak
olusturan diger 6nemli yerlesim birimleri
Patan, Kirtipur, Baktapur kasabalarina
uzandim. Her yeri pitrak misali, 'Padoga’
denilen, Nepal'e 6zgii cokkatli tapinaklar
sarmisti. Piring harmani mevsimiydi. Tim
meydanlar, sokaklar, képriler piring
harmanlayanlarla doluydu. insanlar kapi
onlerindeki kazanlarda, kdsebaslarindaki
cesmelerde bulasik, camasir yikiyor ya da
kendileri yikaniyordu pestemallara sarili
olarak.
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Baktapur'dan sonra Everest'i uzaktan siluet
seklinde bile olsa gorebilme dirtustiyle,
vadinin kiyisindaki Dhulikel Kéyi'ne vardim.
Sansima, bulutsuz bir sabahti. Everest uzaktan
hayal meyal secilmekteydi. Yerel adi
Sagarmatha'dir Everest'in. Sanskritce,

"yeryliziinlin tanrigasi" anlamina geliyormus.
“Everest” ise, bu gérkemli doga Griintinin,
yerylziinin en yiksek dagi oldugunu
hesaplayan ingiliz haritacinin adina izafeten
konmus.

Dhulikel'den piring tarlalar arasinda

saatlerce yuriiyerek Panauti Koyl'ne ulagtim.
Oradan da tekrar ver elini Katmandu.
Yorulmus ve susamistim. Nepal'in yerel
asevlerinde bulunan tek yemek 'dal' (acili
mercimek lapasi), damak tadimi zorladigindan,
Thamel'de Batili ¢érekler bulunduran bir
cayhaneye yoneldim.

Ziyaretimin Ustiinden koca bir on bes yil
gecti. Ama eminim ki, hemen hi¢ degismeden
duruyordur bu ilahi kent. Yerkire ile disleriniz
uzun menzilli ise, cagin kacinilmaz hasarina
ugramadan, dogal dokusu zedelenmeden
Katmandu duslerinizi ilk firsatta gercege
cevirin. "Nameste/Merhaba" deyin tanrilara...

SAGLIKTA ARASTIRMA TEKNIKLERi VE ANALiZ YONTEMLERI

BLKTA iwLERl Gazanfer Aksakoglu, Dokuz Eyliil Universitesi Yayin Komisyonu Yayini, 417 sayfa, izmir, 2001
nﬂﬂ\ﬂﬁh““‘ iletisim: gazanfer.aksakoglu@deu.edu.tr
w Kitapta bilimsel arastirma bir biitlin olarak, konu segiminden rapor yazimina kadar tiim
ANAL VONTEMLE asamalari ile ele alinmis. Bilimsel ydntemin ve saglikta bilimselligin gelisim asamalari akici bir
dille anlatilmis. Arastirma yapmanin temel ilkeleri ayrintili olarak irdelendikten sonra
i Absabargls nedensellik kavrami Gizerinde durulmus ve birliktelik kavramindan ayrimi yapilarak "nedensel

iliski"nin &zellikleri irdelenmis. Kitapta saglikta arastirma planlanmasina ayri bir bolim
ayrilmis. Bu bélimde arastirmanin planlanmasi bir sistematik icinde ele alinarak her bir
baslik ayrintili bicimde aktarlmis.
istatistik analizler béliimiinde veri analizi ile ilgili temel kavramlar ve "p" kavrami
irdelendikten sonra verinin degerlendirilmesinde kullanilacak istatistik yontemin seciminin
temel mantigi ve izlenecek yol pratik olarak sunulmus. Kullanilacak istatistik yontemin elle
hesaplanmalari ve formdller érneklerle verilmis. Ayni zamanda biitiin istatistik analizler
icin, son yillarda saglkta giderek daha sik kullaniimaya baslayan SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) paket istatistik programi uygulamalari, okuyucunun igslem sirasini kolaylikla
izleyebilecegi sekilde bilgisayar gortintlleri kullanilarak adim adim sunulmus. SPSS'e gore daha pratik
olan ve temel istatistik analizlerin kolay, anlasilir ve hizli uygulanabildigi Epilnfo paket istatistik
programinda bulunan Statcalc ile hesaplamalar da kitapta ayrintili olarak ve yine ekran gérintileri
ile 6zetlenmis. islemlerin elle yapilislarinin gésterilmis olmasi ve tiim analizlerde en az bir 6rnek
verilmesi aragtirmacilarin hesaplamalar sirasinda hata yapma olasiligini azaltmis.

Tablolarin hazirlanmasi ve grafik ciziminin temel ilkeleri 6zetlendikten sonra SPSS'te elde edilen
tablo ve grafiklerin kullanimi ve sunuma uygun hale getirilmesi dzetlenmis. Arastirmanin yazili hale
getirilmesinde gerek teknik gerekse icerik bakimindan dikkat edilmesi gereken konular ayrintili ele
alinmis. Raporda yer almasi gereken basgliklar drneklerle aciklanmis. Ozellikle tez yazacak olan
arastirmacilara bu bélimde pratik bilgiler sunulmus. Saglik alaninda yapilan arastirmalarda sik
kullanilan terimler ve ingilizce esdegerleri kitabin sonuna eklenmis.

Kitap saglik alaninda calisan arastirmacilara yol gosterecegi gibi; saglikta bilimsel arastirmalar
konusunda kuramsal tartismalara da zemin olusturabilecek temel bir basvuru kitabi olma &zelliginde.
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