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Calismamizda gézden gecirme calismalari
dogrultusunda geleneksel hekimlik uygulamalarindan
bitkisel tip uygulamalarinin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Tim diinyada saglik hizmetlerinin
yaklasik %70 ya da %90 alternatif gelenekler ve
uygulamalarla saglanmaktadir. Ulkemizde genel
yayginligi tam olarak bilinmemekle birlikte de pek
cok geleneksel hekimlik uygulamasi mevcuttur.
Alternatif tedavilerin cogu giivenirliligi ve etkililigi
belirleyen bilimsel arastirmalarla
desteklenmemektedir. Bitkisel tip bitkileri kullanarak
hastalan tedavi etmek yaklasimi olarak
tanimlanmaktadir. Bitkisel drtinler genellikle meme
kanseri(% 2), karaciger hastaliklari(%21), HIV(% 22),
astim(% 24) ve romatolojik bozukluklari(% 26) da
iceren kronik tibbi durumlari olan hastalar tarafindan
kullaniimaktadir. Pek cok kisi dogal olan tedavi
yontemlerinin zararsiz olduguna inanmaktadir.
Oysaki yakin zamanli yayinlar, obezite gibi sorunlara
¢Ozlim yollan arayan hastalara siklikla bagka zararlar
vermek gibi, bitkisel trtinlerin yan etkilerinden
kaynaklanan ciddi sonuglara dikkat cekmistir. Alman
Federal ilag ve Tibbi Planlar Enstitiisii ve Amerikan
Gida ve ilag Yénetiminden (FDA) gelen son
uyarilarda, karaciger nakline giden (i olgu ve 6limle
sonuclanan bir olguda kava bitkisi ve karaciger hasari
arasinda iliski tanimlanmistir. Yan etkiler bitkisel
Grdnlerin yanlis kullanimina, kontamine olmasina,
diger bitkiler ve ilaclarla etkilesimine bagli olarak
ortaya cikabilmektedir. Bu nedenle dikkatli
kullaniimasi gereken drtinlerdir. Ancak tiim diinyada
bitkisel drtinler yasal alanda gida katkisi olarak ele
alindiklan, ilag kabul edilmedikleri icin ciddi bir
kontrol ve denetime tabi tutulmamaktadirlar. Bu da
var olan bitkisel Griinlerin daha da dikkatli ele
alinmasini gerektirmektedir. Ozellikle birinci
basamakta hizmet veren saglik ekibinin bitkilerle
tedavi konusundaki yanlis bilgi ve inanislar bireye ve
topluma yoénelik saglik egitimleri ile degistirmeleri son
derece énemlidir.

Anahtar Sozciikler: Altenatif typ, fitoterapi,
bitkisel trlnler, yan etki

Abstract

Traditional medicine refers to health practices,
approaches, and knowledge and beliefs
incorporating plant, animal and mineral based
medicines, spiritual therapies, manual techniques and
exercises, applied singularly or in combination to
treat, diagnose and prevent illnesses. In World,
approximately 70-90% of health care was supplied
with alternative and traditional application. Although
the frequency of traditional medicine applications
weren't known exactly, there were many traditional
applications in our country. The effectiveness and
reliability of many of the alternative-medicine
applications were not supported with
epidemiological studies. Herbal medicine is defined
to treat patient with herbs. Herbal products were
used patients who had breast cancer(12%), liver
disease(21%), HIV(22%), asthma(24%) and
romatoid disease (26%). Currently many studies
were showed that herbal products were commonly
used in obesity problem but appeared serious
complications. Recent warnings from the German
Federal Institute for Drugs and Medical Dvices and
Food and Drug Administration describe an
association between the popller ferb kava and liver
damage, including three cases leading to liver
transplant and one case ending in death. Many of
complications were occurred because of the wrong
common used, contamination and herbs-drug
interactions of herbal products. So these reasons,
consumptions of herbal products very given
attention by health professionals. But herbal
products were recognized food additives, not to be
drugs and weren't controlled and follow-up by
governmental or nongovernmental instituon. In
these cases, given more at tention present herbal
products. Especially, health professionals tried to
changed common incorrect belief of individual and
community with education program for in primary
health care.

Key Words:Alternative medicine, fitoterapia,
herbal products, side effect.

Hekimlik; gliniimUzde koruyucu, tedavi
edici ve esenlendirici uygulamalari iceren
kanita dayali "Cagdas Hekimlik" olarak
tanimlanmaktadir. Bilimsel, teknolojik ve
toplumsal gelisim sirecleri ve buna paralel
olarak saglik ve hastalik kavraminin tarihsel
gelisimi sirasiyla mistik, polifarmasi, etiyolojik
tedavi geleneksel ve cagdas hekimlik
uygulamalarini ortaya ¢ikarmistir. Halen
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glinlimlzde hekimlik uygulamalarinin tarihsel
gelisim stireclerinin ilk dénemlerine ait izlere
sik olarak rastlanmaktadir. Ozellikle alternatif
tip (dogal, geleneksel tip) ve uygulamalari bu
gelisimsel dénemin pek cok farkli asamalarini
glinimuize tasimaktadir (1). Bu glin kronik
hastaliklarin baslica hastalik ve 6liim nedeni
olmasi ve bu hastaliklarin dogal seyri, pek
gogunda bilinen korunma ve tani tedavi

Led e 2005 ¢ cilt 14 « say1 8 * 182



yollarinda tam basarn saglanamamasi gibi
nedenlerle hem hastalar hem de saglik
profesyonelleri zaman zaman degisik
arayislara girmektedir. Yine saglik hizmetlerine
ulasmadaki gticliikler de bu tiir arayislari
artirmaktadir.

Tum bu nedenlerle, bu arayiglarin basinda
yer alan alternatif tip uygulamalarindan birisi
olan "fitoterapi" bitkilerle tedavi konusu
yapilan bilimsel arastirmalarin i1siginda ele
alinmasi amaglanmistir.

Cok cesitli terimlerle tanimlanan alternatif
tip (tamamlayici, bitiinleyici ve geleneksel
olmayan) geleneksel tipta yer almayan tedavi
uygulamalarini icerir. Geleneksel tip baslica
gelisen dlinyanin tim bélgelerinde ve
endustrilesmis Ulkelerde hizla yayllmaktadir.

Avrupa, Kuzey Amerika ve endstrilesmis
diger bolgelerde toplumun % 50'den fazlasi
tamamlayic ya da alternatif tip
yontemlerinden en az birini kullanmaktadir.

San Francisco, Londra ve Giiney Afrika'da
HIV/AIDS'li insanlarin % 75' geleneksel
/alternatif tibbi kullanmaktadir. 1995-2000
yillar arasinda dogal tibbi ilaglar alanlarla
karsilasan doktor sayisi hemen hemen iki
katina cikmistir ). Amerika Birlesik Devletleri
(ABD)'nde tibbi uygulamalarin blyiik
cogunlugunun geleneksel olmasina karsin,
tiim dlinyada saglik hizmetlerinin yaklasik
%70 ya da %90 alternatif gelenekler ve
uygulamalarla saglanmaktadir 3). Ulkemizde
genel yayginligi tam olarak bilinmemekle
birlikte de pek cok geleneksel hekimlik
uygulamasi mevcuttur ).

Randomize kontrollii calismalardan elde
edilen bilimsel kanitlar yalnizca akupunktur
kullanimi, bazi bitkisel ilaglar ve bazi el
terapileri icin yeterince gliclidiir (2). Alternatif
tedavilerin cogu guvenirliligi ve etkililigi
belirleyen bilimsel arastirmalarla
desteklenmemektedir. Tibbi bitkiler ve diger
bazi uygulamalarin etkinlik ve glvenirliligini
belirleyebilmek icin baska arastirmalara
gereksinim vardir. Bazi alternatif tedavi tipleri
sunlardir; akupunktur, aromaterapi,
siropraktik, folk tip, bitkisel tip ve homeopati
3).

Tarihce: Bitkileri kullanarak hastalar tedavi
etme yaklasimi olarak agiklanabilen "fitoterapi"
teriminin ilk kez 1870-1953 yillarin arasinda
yasamis Fransiz hekimi Henri Lenclerc
tarafindan La Presce Medical adli dergide
kullanildigi iddia edilmistir. Oysa, bu tarihten

cok onceleri bitkilerin sagligi korumak ya da
geri kazanmak icin tarihin her déneminde, her
toplum tarafindan kullanildigini gérmekteyiz
).

Bu konuda ilk yazili belge olan M.O. 3000
yillarina ait Ninova tabletleri,
Mezopotamya'da kurulan Stimer, Akat, Asur
medeniyetlerinde bitkisel ve hayvansal ilaglarla
tedavilerin mevcut oldugunu kanitlamaktadir.
M.O. 2500 yillarinda Cin tibbiyla paralel bir
gelisme icinde olan Hint tibbinin 6nemli
temsilcilerinden Rig Veda, eserlerinde bine
yakin sifali bitkiden bahsetmistir. Yunan
tibbinin énemli adlarindan Eskulap ve modern
tibbin temeli olarak kabul edilen Hipokrat
kitaplarinda 400'e yakin bitkisel Grlini
anlatmistir. islam uygarligi déneminde, yirmiye
yakin sifali bitkiden bahseden bir kopyasi
Orhan Gazi kitiiphanesi'nde bulunan Kitab-al
Saydalafi al Tip adl kitabin yazarn Ebu Reyhan,
1650li yillara kadar referans kitap olarak kabul
edilen 800 hayvansal ve bitkisel tedaviden
bahseden "Tip Kanunu" adli eseri yazan ibn-i
Sina ve Al Gafini bitkisel tip konusunda
onemli eserlere imza atmiglardir (5).

GlinlimUzde fitoterapi: 19.-20. ylizyillarda
kimya ve biyokimya bilimlerindeki gelismeler
ilag sanayisine blyiik bir ivme kazandirmis, bu
sayede etkinlik, zararsizlik ve kalite prensipleri
benimsenerek analitik, toksikolojik,
farmakolojik ve klinik calismalar sonucu,
laboratuvarlarda tibbin gereksinimlerine yanit
veren pek cok ilag gelistirilmistir. Mevcut
ilaclarin 1/4' bitkisel kokenlidir ve bunlarin bir
cogunda bitkiden elde edilmek istenen etken
madde, laboratuvar ortaminda kopya
edilmektedir. Son yillarda sentetik ilaclarla
meydana gelebilen ciddi yan etkilerin yol
actigi medikal ve ekonomik sorunlar,
"yaraticilan" arasinda uluslar arasi ilag
sanayiinin de yer aldigi, endistrilesmis
ulkelerdeki cevre kirliliginin gliclendirdigi
ekolojik yaklasimlar ve hareketler, kiiratif
tedavileri hentiz miimkiin olmayan bir cok
kronik hastaligin olusturdugu tehdit ve
dogalligin her zaman etkili ve yan etkiden
arinmis oldugu dustincesi gibi bir cok etmene
bagl olarak bitkisel tedavi yeniden popdler
duruma gelmistir. 1997 yilinda ABD'nde
bitkisel ilaclarin satisinin bir énceki yila gére
% 59'luk bir artis gbstermis olmasi, hastalarin
% 3-5'lik bir bélimiiniin temel tedavi olarak
yalnizca bitkisel tedavi aliyor olmasi, bu
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tedaviler icin yalniz Amerika'da yilda 3,24
milyar dolar, ingiltere'de 40 milyon sterlin
harcanmasi, Diinya Saglik Orgitii'nin
insanlarin % 80'inin dogal tedaviye inandigini
aciklamasi bu popiilaritenin iyi bir
gostergesidir (5). Halen bitkisel ilaclara goniil
veren bir cok hasta bitkisel ilacini, aktardan
aldigi bitkiden ya da bitki parcalarindan kendi
mutfaginda hazirlar ve genelde doktora ya da
diger bir uzmana danismadan kullanir. Diger
yandan, sentetik ilag tiretimi kalitesinde ve
standartlar temelinde bitkisel ilag lireten
firmalarin sayisi da giderek artmaktadir.
Bitkisel trtinler genellikle meme kanseri

(% 12), karaciger hastaliklar (%21), HIV
(%22), astim (% 24) ve romatolojik
bozukluklar (% 26) da iceren kronik tibbi
durumlari olan hastalar tarafindan
kullanilmaktadir (6). 1998'de en ¢ok satan yedi
bitkisel ilag gingko (mabed agaci, blyiik
Amerikan marketlerindeki perakende satis
tutarn 150 milyon dolar, ki bu bir énceki yila
gbre %67 artmis), St John's wort (hypericum
perforatum=sari kantaron, 140 milyon dolar,
% 190), ginseng (96 milyon dolar, % 11),
garlic (sanmsak, 84 milyon dolar; % 17),
echinacea (kirpi otu, 70 milyon dolar, %42),
saw palmetto (32 milyon dolar, % 74) ve kava
(17 milyon dolar, % 46) (7). Buna karsin Alman
Federal ilac ve Tibbi Planlar Enstitiisii ve
Amerikan Gida ve ilag Yénetimi'nden (FDA)
gelen son uyarilarda, karaciger nakline giden
lc olgu ve 6limle sonuclanan bir olguda kava
bitkisi ve karaciger hasar arasinda iligki
tanimlanmustir (e).

Bu noktada temel sorun milyonlarca
insanin bitkilere bu kadar rahatca
glivenmesidir ve bu giiven sonucu bilingsiz
yaygin kullanim, toplum sagligini tehlikeye
atacak pek cok soruna yol acabilir. Bitkisel
drlinler dogal olduklar icin siklikla glivenli
olarak algilanir. Dogal olan her zaman gtivenli
olan demek degildir. Bitkisel tedavi
uzmanlarina (herbalistler) gore saflastirlmamig
bitkinin kullanimi, bitkiyi olusturan maddelerin
birbirini nétralize etmesi sebebiyle yan etki
olasihgini azaltmaktadir. Pek cok bitki yiiksek
derecede toksiktir ve diger tamamlayici tedavi
yontemleri icinde fitoterapi yan etki ve
toksisite yonlinden cok daha fazla risk tasir.
Bitkiler potent biyoaktif maddeler icerir.
Farmasotik ilaglarin hemen hemen (cte biri
bitkilerden elde edilmistir. Bitkisel Griinlerin

kullanimindan kaynaklanan ¢ok tehlikeli ve
oldirticti yan etkiler rapor edilmistir. Bu yan
etkiler birkac farkli mekanizmaya bagl olabilir.
Ornegin; bitkinin dogrudan toksik etkileri,
alerjik reaksiyonlar, kontaminasyona bagli
etkiler, ilac ve diger bitkilerle olan etkilesimler.
Bazi calismalar mevcut bitkisel Grtinlerin
icerdikleri cesitli aktif markerlarin miktarlarina
bagl olarak degistiklerini gostermistir.
Ornegin, varolan 25 ginseng (irlin analizi,
biyolojik aktiviteye sahip oldugu sanilan iki
maddenin -ginsenosides ve eleutherosides-
konsantrasyonunun 15'den 200 kata kadar
degiskenlik gosterdigini saptamistir (6). Yapilan
bir arastirmada, Kuzey Amerika'da bitkilerden
zehirlenenlerin sayisinin hayvanlar tarafindan
yaralananlardan daha ¢ok oldugu ortaya
konmustur. Amerika'da Ulusal Kanser
Enstitlist tarafindan, kanserde etkili tedaviyi
bulmak icin yapilan arastirmalarda son 10
yilda incelenen 53.000 maddenin 37.500'
Unun bitki (36.000 tanesi kara, 1500 tanesi
deniz bitkisi) olmasi, 1983-1993 yillari
arasinda tanimlanan ilaglarin % 40' nin
bitkilerden koken almasi ve bunlarin
Amerika'da recete edilen ilaglarin % 50' sini
olusturmasi, Almanya'da 7. en ¢ok satan
receteli ilacin lisansl Hypericum Perforatum
preparati olmasi tip gevrelerinin, her ne kadar
fitoterapiyi alternatif tip metotlari icinde kabul
etseler de, bitkisel 'sifaya' inandiklarini
gbstermektedir (5). Cin'de geleneksel bitkisel
preparatlar toplam tibbi tiiketimin % 30-50'sini
olusturmaktadir (2). Bununla birlikte bitkisel
drlinlerin varolan ¢ok genis etkilerini
destekleyen randomize kontrolli
calismalardan elde edilen kanitlar sinirlidir.
2001'de ABD'de en yaygin kullanilan 10 sifal
bitki kirpi otu, sarimsak, mabed agaci, saw
palmetto, ginseng, grape seed ekstrakt (lizim
cekirdegi 6zU), yesil cay (green tea), san
kantaron, yaban mersini (bilberry) ve aloe
(aloe vera)'dir. Sistematik bir derlemede
yalnizca doért bitkinin etkisine ait istatistiksel
olarak anlamli kanitlar bulunmustur. Bunlar;
sarimsak, mabedagaci, saw palmetto ve sari
kantarondur. Yaygin olarak kullanilan 10
bitkiden geriye kalan altisinin etkilerine dair
kanitlar cok sinirlidir. Sistematik derlemeler
ginseng ve aloe veranin hicbir durumun
tedavisinde etkili oldugunu gosteren kanitlar
bulamamistir. Benzer bicimde, geriye kalan (¢
bitkinin -tGziim cekirdegi 6z{, yesil cay ve
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yaban mersini- etkisini degerlendirmeye
yetecek kanitlar cok sinirlidir. Ve bu rtinlere
ait derlemeler yayimlanmamistir. Menopozal
belirtilerin tedavisinde kullanilan bitkiler, en
cok kullanilan 10 bitki arasinda yer
almamasina karsin hormon replasman
tedavisinin faydalarinin sorgulanmasiyla
bunlar popllarite kazanmaya baslamislardir.
Menapoz belirtilerinde bitkisel terapiye iligkin
yakin zamanli bir sistematik derlemede
yalnizca black cohosh (tahta biti otu) adli bir
bitkinin flashing icin etkili olabilecegi
sonucuna ulasilmistir. Teshise dayali dort
randomize kontrollii calismadan Gcl bu bitkiyi
yararli bulmustur. Alti aydan uzun sdren klinik
calisma yoktur ve arastirmacilar tahta biti
otunun uzun dénem kullaniminda
endometrium ya da meme stimiilasyonuna
neden olabilecegi konusunda
kaygilanmislardir. Yaygin olarak kullanilan bu
10 bitki icin varolan kanitlar kisithdir. Buna
karsin ABD'nde tahminen 20 bin bitkisel Griin
vardir. Bu durum Cin'de de daha iyi degildir.
Solunum yolu hastaliklarinda bitkilerin
kullanimina iliskin yakin zamanl bir derleme
vardir, ancak destekleyici etkileri olduguna
dair kanitlar cok sinirhdir. Geleneksel Cin Tibbi
Dergisinde (Traditional Chinese Medicine
Journal) yayimlanan randomize kontrolli
calismalardan olusan bir derleme, calismalarin
cok biylk bir bélimiinde ¢ok sayida yéntem
bilimsel hatalar saptanmistir. Tamamlayici ve
alternatif tibbi terapilerin etkisini inceleyen bir
diger derleme bu alanda cok sayida dusiik
kalitede randomize kontrolli calisma oldugu
sonucuna varmistir (6).

Yakin tarihli bazi yayinlar, obezite gibi
sorunlara ¢6ziim yollari arayan hastalarda
bitkisel trtinlerin yan etkilerinden kaynaklanan
ciddi sonuclara dikkat ¢ekmistir. Aristolochia
fangchi bitkisini iceren kilo kaybettirici bitkisel
bir GrGintin alimini takiben Cin bitki nefropatisi
gelisen 104 kadindan olusan bir olgu serisi
tanimlanmistir. Calisma bu bitkinin yalniz
nefrotoksik olmayip, 43 hastada son evre
bobrek hastaligina yol actigini, ayrica potent
karsinojen oldugunu gostermistir (6). Benzer
bir 6rnek, Belcika'da en az 70 kisinin
zayiflamak icin sakincali bitki tiirlerinden
yapilmig bitkisel bir preparati kullanmasini
takiben olusan interstisyel bébrek fibrozisi
sonucu diyaliz ya da bébrek nakline
gereksinim duyulmustur (2). Bir baska olgu

serisinde yohimbine ek olarak norefedrin,
sodyum usniate, kafein ve 3,5-diodotironin
iceren bir ek besin kullanan yedi hasta tespit
edilmistir. Tim hastalarda (i¢ ay icinde akut
hepatotoksisite gelismis ve hepsi bu Grlini
biraktiktan sonra kendiliginden iyilesmistir.
Son zamanlarda yapilmig bir derlemede, 13
kalic sakatlik olgusu ve 10 6liim olgusunun
dahil oldugu 140 olgunun % 31'inin kesinlikle
ya da muhtemelen efedra bitkisinin
kullanimina bagl oldugu bulunmustur .

Yan etkiler bitkisel Grtinlerdeki
kontaminasyonlara bagl olarak da olusabilir.
260 adet Asya patentli ilaci ele alan bir
derlemede istenen etkiyi ortaya cikarabilmek
Uzere maksath ve illegal olarak kursun, civa ve
arsenik gibi agir metalleri % 25 oraninda,
diger bildirilmeyen farmasotikleri ise % 7
oraninda igeren bitkilerin saptandig
bildirilmistir. Prostat kanseri tedavisinde ilk kez
umut verdigine inanilan, PC-SPES adli yaygin
bitkisel bir ilacin! warfarin, etinil 6stradiol,
indometazin ve dietilstilbestrol gibi sentetik
ilaclardan degisik miktarlarda icerdigi tespit
edilmistir. Bu durum bitkinin gercekten
antikanser etkilerinin olup olmadigin
arastirmayi zorlastirmaktadir (e).

Bitkiler birbirleriyle ve ilaglarla etkilesim
icinde olabilir. Bitki-ilag etkilesimine ait
kuskular olgu raporlarina dayanarak ortaya
atilmistir. Bitki-ilag etkilesimleri birkac
calismayla incelenmis ve bitkisel Grtinlerle
ilaclarin birlikte recete edilmesinin getirdigi
risklerin biiylik oranda bilinmedigi
farkedilmistir. ABD'ndeki yetigkinlerin
% 16'sinin recete edilen ilaglarla birlikte bir
bitki ya da katki maddesi kullandigi rapor
edilmistir. Bunun 6nemli bir potansiyel halk
saghg sorunu oldugu agiktir. Son zamanlarda
yapilmis bitki-ilag etkilesimini konu alan
yayinlardan hazirlanan bir derlemede sari
kantaron, mabed agaci, ginseng, sarimsak ve
kava ile etkilesim olduguna dair kanitlar
bulunmustur (Tablo 1).

Benzer bigimde, perioperatif donemde
bitkisel ilag kullanimina ait bir inceleme birkag
bitkinin ameliyatlarda yaygin olarak kullanilan
anestezikler ve diger ilaglarla potansiyel
etkilesime sahip oldugunu belirledi. Ozellikle
sarimsak (garlic), mabedagaci (G. biloba) ve
ginseng (-g ile baslayanlar) ameliyat boyunca
kanama riskini artirabilir. Kava (biber) ve
kediotu (valerian) anesteziklerin sedatif
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Tablo 1. Yaygin olarak kullanilan bitkiler ve yayimlanmis bitki-ilag etkilesimleri *(6)

Bitki llag Etkilesim

Sarimsak Warfarin Kanama, INR artisi

(Garlic) Klorpropamid Hipoglisemi

Mabedagaci Warfarin Kanama

(G. biloba) Aspirin Kanama
Tiazid ditiretik Kan basinci artigi
Trazodon Sedasyon artisi

Ginseng Warfarin INR azalmasi
Fenelzin insomnia, bas agrisi, iirkeklik, mani

Kava Alprazolam Sedasyon

Sari kantaron Amitriptilin Plazma yogunlugunda azalma

(St John's wort) Siklosporin Plazma yogunlugunda azalma
Digoksin Plazma yogunlugunda azalma
indinavir Plazma yogunlugunda azalma
Nefazodon Santral seratonin artig belirtileri
Oral kontraseptif Menstriiel kanama degisiklikleri
Paroksetin Santral seratonin artis belirtileri
Fenprokomon Plazma yogunlugunda azalma
Sertralin Santral seratonin artis belirtileri
Teofilin Plazma yogunlugunda azalma
Warfarin INR azalmasi

*Bitki - ilag etkilesimleri son zamanlarda yayimlanmis sistematik derlemelerden secilmistir.

etkisini artirabilir. Sari kantaron icin pek cok
ilac etkilesimi rapor edilmistir. Efedra
kardiyovaskiiler hadise riskini artirabilen
sempatomimetik aktiviteye sahiptir (6). Bitki-
ilag etkilesimleri gercektir ve insan sagligini
ciddi bicimde tehdit edebilir.

Bitkisel ilaclarla ilgili Yasal Durum: Tibbi
bitkiler yalnizca terapotik ajan gibi dogrudan
kullanildiginda degil, farmakolojik aragtirmalar
ve ilag gelistirme icin énemlidir. Ylzyillardir
bitkisel ilaglar kullaniimasina karsin nispeten az
sayida bitki tlrd icin gerekli tibbi calismalar
yapilmistir. Glvenirlilik ve etkinlik verileri cok
az sayida bitki, bunlarin 6zleri ve aktif
icerikleri icin elde edilebilir. Yasal durum
Ulkeden dlkeye degisiklik gosterir 8). Ancak
unutulmamalidir ki bir maddenin ilag olarak
kabul edilebilmesi ve ruhsatlandirilabilmesi igin
gecmesi gereken pek cok bilimsel arastirma
slireci bulunmaktadir.

Diinya Saglik Meclisi (World Health
Assembly) hala gelismis bir cok tilkede
geleneksel tibba toplumun biiylk blimd
tarafindan bel baglanilmasi ve geleneksel
uygulamalari kullananlar ile sunulan
isglictinlin birincil saglik hizmetleri icin dnemli
bir potansiyel kaynak oldugu gercegine dikkat
cekilmesine dair kararlar benimsedi. 1978
Alma-Ata Bildirisi'nde ulusal ilag politikalar ve
diizenlemeleri icerisine denenmis geleneksel
sifa verici yontemlerin dahil edilmesi tavsiye
edildi (8). 2002 Mart ayinda Bitkisel ilaglarin

Uyumu icin Bati Pasifik Bélgesel Forumu
basladigindan beri, Avustralya, Cin, Hong
Kong (Cin), Japonya, Kore Cumhuriyeti,
Singapur ve Vietnam'daki ilag dlizenleyici
otoriteler, bitkisel ilaglarla ilgili isbirligini
gliclendirmeyi amaclayan bu forumu
uygulamaktadir. Forumun rold, bitkisel ilacin
glvenirlilik, etkinlik ve kalitesiyle ilgili teknik
konularda ortak alanlar belirlemek ve
gelistirmektir. Uzman gruplar

1- Terminoloji,

2- Monografin test metodlari,

3- Kimyasal referans standartlar ve tibbi
bitki materyalleri hakkinda referans,

4- Analitik olarak gecerlilik yontemlerinin
listesi ve

5- Bitkisel ilaglarin kontaminasyonuna ait
genel testlerle ilgili bilgi konularinda yeni
diizenlemeler yapmislardir (9).

ABD'nde bitkiler gida katki maddeleri
olarak ele alinmakta ve 1994'de Dietary
Supplement Health and Education Act
(DSHEA) tarafindan belirtilen diizenlemeye
tabi tutulmaktadir. ABD'nde bitkisel tirtinler
icin etki saptama, guvenlik, pazarlama sonrasi
izleme dénemlerinde gecerli siirec farmasotik
ilaglardan cok farkli ve serbest bir yapiya
sahiptir (6).

Dinyadaki 70 Ulkede bitkisel ilaglar icin
ulusal dlizenlemeler yapilmistir, ancak tibbi
bitkilerin yasal kontrolii varolan yapisal model
etrafinda gelistirilememistir. Bu, bitkisel Griin
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ya da bitkilerin farkli tilkelerde farkli
tanimlanmasi ve izin, dagitim, imali ve
ticaretine gelindiginde zit yaklasimlari
benimsemelerinden kaynaklanir. Cin, Kore
Cumbhuriyeti ve Vietnam geleneksel tibbi
kendi saglik sistemlerine timuyle entegre
etmislerdir ).

Bitkisel ilaclarla ilgili Ulkemizde Yasal
Durum: 27 Mayis 2004 tarihli resmi gazetede
yayimlanarak ydrdrlige giren 5179 numarali
"Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve
Denetlenmesine Dair Kanun Hikmiinde
Kararnamenin Degistirilerek Kabulii Hakkinda
Kanun"ile Turkiye'de stipermarket ve
aktarlarda satilan bitkisel ilaglar artik yalnizca
eczanelerde satilacak. Bu preparatlarin
ruhsatlandirimasi, Tanm ve Koy Isleri
Bakanligi'nda Saglk Bakanligi (SB)'na
devredildi. SB ilag ve Eczacilik Genel
Mudarliga, diger ilaclarla ilgili yonetmelik,
genelge ve denetimleri bu ilaglar icin de
uygulayacak (10).

Sonug olarak bitkilerle tedavi, tlim
diinyada ve ilkemizde yaygin olarak
kullanilmasi ancak bilinenin-inanilanin aksine
pek cok saglik sorununa da yol agabilmesi
nedeniyle saglik profesyonellerinin Gzerinde
6nemle durmasi gereken bir konudur. Pek cok
kisi ismini dahi bilmedigi bitki kangimlar satin
alabilmekte ve gelisi giizel dozlarda
kullanabilmektedir. Ulkemizde bireylerin
saglikla ilgili konularda bilgi dlizeyleri egitimli
gruplarda bile oldukga dustiktir. Bu nedenle,
halka yonelik saglik egitimindeki yeri ve énemi
g6z 6nlinde bulunduruldugunda, bunlara ek
olarak saglik sorunu ile karsilastiginda
bireylerin ilk basvuru yeri olan birinci basamak
calisanlarinin bu konuda daha da duyarli
olmasi beklenmektedir. Bu noktada; oncelikle
bireylerin saglik ve hastalik kavramlarina
bakisi, hastaliklara karsi tutum ve davranislari,
hangi durumlarda ve hangi saglk kurumlarina
basvurduklari bilinmelidir. Ayrica hangi
geleneksel tedavi yaklagimlarinin bilindigi ve

uygulandig da kayit edilmelidir. ikinci
asamada ise konu ile ilgili (6zellikle yukarida
belirtilen bitkisel tedavi yéntemleri
konusundaki, bitkisel ise iyidir, zarar yoktur
vb.) yanlis inaniglarin dogru bilgilerle
degistirilmesi stireci baslatiimalidir. Bu
asamada saglik hizmeti sunan ekibin birlikte
hareket etmeli, toplumun katki ve katilimini
da saglamaldir. Uciincii ve son asamada ise
bu midahalenin tutum ve davranislara olan
etkisi olctilmelidir. Unutulmamalidir ki
geleneksel yaygin yanhs uygulamalarin
degistirilmesi yasal- ekonomik- toplumsal
olarak desteklenebilir ise zaman icerisinde
etkin-sistematik-strekli egitimler ile
degistirilebilir.

iletisim: Dr. Deniz Caligkan
E-posta: Deniz.Caliskan@medicine.ankara.edu.tr
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STED Okuyucu Danisma Kurulu’'nda Yer Almak ister misiniz?
Litfen bize Dergi ile ilgili degerlendirmelerinizi yaziniz. Bundan sonraki

sayllar sizin de katkinizla olugsun. Sizden gelecek her tirli katki, éneri ve
elestiri bizim icin cok énemli... lletisim kolayligi icin acik adresinizi, telefon
numaralarinizi ve varsa elektronik posta adresinizi eklemeyi unutmayiniz.
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