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Asfiksi terimi eski Yunanca'da bugtin
kullanildigindan farkli olarak "nabzin yoklugu",
"nabzin alinamamas!" anlamina gelmektedir.
Glinimizde ise "havasizlik" ya da "oksijen azligi-
yoklugu" anlamlari ile kullaniimaktadir.

Asfiksi Bulgulari; siyanoz, konjesyon, 6dem,
petesilerdir.

Siyanoz: Oksijen-karbondioksit degisimi
bozuldugundan kanda fazla karbondioksit birikir.
Bunun sonucunda dudaklar ¢ene ve yiiz boyun,
mavi-mor renk alir. Degerlendiriimesi oldukca
gli¢ olan bu bulgu icin bir-iki saat icinde
muayene gereklidir.

Konjesyon ve 6dem: Kapiller basing artisi
sonucu olusurlar. Oliimiin ani oldugu olgularda
6lu lekeleri dengeli dagilirken, yavas oldugu
durumlarda kalbin pompaladigi kan yetersiz olur
ve akciger, karaciger, beyin gibi organlarda staz
olusur.

Petesiler: Deri, sklera, konjuktivada, seroz
zarlarda goriilen toplu igne bagi biyikligindeki
kiiglik kanamalardir. Vendz basingtaki artisa bagh
olusurlar.

Asiyla ilgili sekstiel sapma kavrami ilk
kez Marquis de Sade tarafindan
tanimlanmistir. Bu tir asi olgulan intihar
amacli asilardan farklidir. Otoerotik yapidaki
asilarda, mastiirbasyonla elde edilen doyumun
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arttinlmasi amaciyla kisinin kendini asmasi
sirasinda kaza sonucu 6liim olusmaktadir. Gegici
anoksi beyinde kismi bir oksijensizlik durumu
olusturarak bazi sekstiel aktiviteleri
uyarmaktadir. Erotik fantazileri gerceklestirmenin
en sik kullanilan mazosistik yontemleri boyun
bolgesini mekanik basi uygulanmasi, yarim asi
ve bag dolanmasidir. Bunlarla birlikte 6zel
dretilmis maskelerin kullaniimasi, basa naylon
torba gecirilmesi, viicudun degisik yerlerinin ve
dis genital organlarin baglanmasi, vajen ya da
rektuma yabanci cisim penetrasyonu da sik
gorllmektedir. Bu tiir eylemlerde kullanilan
herhangi bir ydntemle cinsel haz durumuna
ulasan kisi, kullandig aygiti serbeslestirerek
normal durumuna dénmektedir. Ancak bazen
kullanilan aygitin islevinin bozulmasi ya da
kisinin zamanlama hatasi sonucu kaza ile 6lim
olusmaktadir.

Otoerotik asfiksi sonucu 6limlerde cesetler
tuvalet, banyo ya da evin bodrumu gibi kisilerin
kendilerini kilitleyerek daha az rahatsiz
edilecekleri ortamlarda bulunmaktadir. Kurbanlar
sekslel aktiviteleri icin uygun konumda ve
masturbasyon yapma girisimi halindedirler.
Ortamda pornografik yayinlar, plastik seks
araclar ve seksiiel aktiviteyi gosterebilecek
nesneler bulunabilir.
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Otoerotik asfiksi kurbanlarinin biiyik
cogunlugunu ergenlik cagindaki erkekler
olustursa da kadinlarin orani da
kiigiimsenmeyecek kadar artmistir. ABD'de
odasinda 6lU olarak bulunan 32 yasindaki kadin
olgunun boynunda bagladigi yerden asagi yukari
inip ¢ikan bir diiglim bulunan bir ip parcasi
bulunmus, diglimiin bir ucu kadinin uzun
saglarina dolanmis oldugundan kadinin kendini
kurtarmaya calistigina ait yara izleri saptanmustir.

ABD'de her yil 500-1000 arasi otoerotik
asfiksi olgusuna rastlandigr bildirilmektedir. Yine
ABD'de rastlanan 14 yasindaki bir olgu 2.5
gtinliik bir kaybolusun ardindan evinin
bodrumundaki tuvalette, boynunda bir deri
kemerle ve 6niinde pornografik bir derginin
"Oliim Orgazmi" bashkh haberi acik vaziyette
bulunmus, ailenin dergiyi mahkemeye vermesi
lizerine her ne kadar basin ézgtirligi oldugunu
savunsalar da 182.000 ABD dolar tazminat
6demek zorunda kalmislardir.

Ulkemizde rastlanan bir olgu da 19 yasindaki
bir erkektir. Yataginda sirt (istii ¢iplak yatmakta
oldugu, basinda boyun kismini érten serbest
kenarlarina ip gecirilmis siyah plastik torba
bulundugu, ayaklarinda yliksek topukiu,
mekanik gri parlak renkte fantazi bayan
ayakkabisinin giyili oldugu, yatagin yaninda,
yerde "Oliimiine Orgazm" baslikli bir dergi
bulundugu, odada herhangi bir miicadele izine
rastlanmadig bildirilmistir.

Baska bir olgu da intihar amaclh asi oldugu
belirtilerek otopsi igin Adli Tip'a getirilen, 16
yasindaki bir erkektir. Evindeki banyoda sirtini
duvara yaslamis ve ayaklarini éne dogru uzatmis
oturur pozisyonda duran bir erkek cesedinin

lizerinde beyaz bir bluz, cicekli bir etek, stityen,
kadin kilodu corabr ile boynunda altin zinciri ve
sol kolunda saati bulundugu, asi araci olarak
beyaz rekli bir ipin kullanildigi, ayrica 2 cm
capindaki bir kegeli kalemin dip kismina kadar
girecek bicimde aniise sokulmus oldugu
gorilmdstiir. Yapilan muayenede kilot lastiginin
kemer seklinde beline baglandiktan sonra uzun
birakilan diger ucunun glans penise baglandigi,
kalan bélimiin cengelli igneyle sol kalca derisine
tutturuldugu bu bigcimde penisilin testisleri ikiye
ayirarak arkaya dogru cektigi ve kadin dis
genital organini andirdigi belirlenmistir.

Yazarlara gore otoerotik asfiksi tamami ile
6grenilen bir davranis degildir ve olgularin
cogunun temelinde anormal sekstiel aktiviteler
yatmaktadir. Daha ¢ok pubertedeki geng
erkeklerde gériilme nedeni genglerin kendilerini
topluma kanitlama cabalaridir. Bu olgularin ¢ogu
once kendilerine baska iskence yontemleri
uygulamislardir. Bunlar; viicudun bazi
bolgelerine jilet atmak, igne batirmak, ufak
dozda elektrik soku uygulamak gibi tehlike ile
flort anlami tasiyan mazosist davraniglardir.
Otoerotik asfiksiyi arkadas onerisi ile deneyerek
yasamlarini yitiren olgular da kiigimsenmeyecek
kadar fazla sayidadir. Ailelerin puberte
cagindaki cocuklarinda dikkat etmeleri
gereken ipuclari bulunmaktadir. Bunlar
boyunda cesitli izler, hipoksi nedeni ile kan
ganagina donismiis gozler, iplere ve zincirlere
yakin bir ilgi, kendini kapali bir mekana kilitleme
ve orada gereginden fazla zaman gecirme
aliskanligi, dislanmiglik davranisi ataklaridir. Bu
belirtiler fark edildiginde cocukla uygun bir dille
konusulup bu uygulamanin tehlikelerinden s6z
edilmeli ve profesyonel yardim almasi icin ikna
yoluna gidilmelidir.

Kitle iletisim araglarinin otoerotik asfiksi gibi
bazi su¢ ve kendine zarar verme davranislarina
6zendirdigi ve bunlan artirdigi bilinmektedir.
Otoerotik asfiksilerin kaza, intihar ya da cinayet
olasihginin aydinlatiimasinin ceza hukuku ve 6zel
hukuk agisindan énemli oldugu belirtilmektedir.
Tamamina yakini kaza sonucu olugan bu tir
6limlerde olay yeri incelemesi dikkatli yapiimali,
sekslel aktivite ile ilgi bulgular saptanmall,
fotograflari cekilmelidir. Kurbanin cevresinden iyi
bir 6yki alinmali, psikolojik durumu ve sekstel
davraniglar konusunda bilgi edinilmelidir. Bu
olgularin mutlaka otopsileri yapiimali ve alinan
ornekler toksikolojik ve histopatolojik agidan
incelenmelidir.
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