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TTB-Genel Pratisyenlik Enstitüsü 
Genel Pratisyenliðin Felsefesi ve Temel Özellikleri Modülü

Genel Pratisyenliðin Felsefesi ve Temel
Özellikleri Modülü'nün öyküsünü 1989'lara
götürmek doðru olur. Çünkü pratisyen
hekimler ilk kez bu yýl TTB çatýsý altýnda kendi
mesleki geleceklerine sahip çýkmak üzere
birlikteliklerini ilan ediyor ve TTB Pratisyen
Hekimler Kolu'nu kuruyorlar. O günden sonra
hem mesleki sorunlarýný, hem saðlýk
sorunlarýný ve ülkenin saðlýk politikalarýný
yakýndan izliyorlar. Özne kendileri olduklarý
için kendi gelecekleri ile ilgili kararlarýn
kendilerine danýþýlmadan alýnmasýný doðru
bulmuyor ve bu duruma her zaman tepkilerini
dile getiriyorlar. Bir yandan baðýþýklama
çalýþmalarýný yaygýnlaþtýrmaya çalýþýyor, diðer
yandan ne olduðu belirsiz "taramalarý"
durdurmaya çalýþýyor, bu arada mesleki
bilimsel kongrelerini düzenleyip uluslararasý
iliþkilerini geliþtiriyorlar.

Birinci basamak hekim insangücü
yetiþtirmek savýyla Tababet Uzmanlýk
Tüzüðü'ne dahil edilen "Aile Hekimliði
Uzmanlýðý"nýn gerek uzmanlýða giriþ ölçütleri,
gerek eðiticilerinin ve eðitim ortamýnýn niteliði,
mesleki eðitim müfredat programýnýn
yetersizliði nedeniyle, bu alandaki sorunlarý
çözemeyeceðini o yýllarda ileri sürerek ülkenin
kaynaklarýnýn boþa harcanmamasý gerektiðini
ýsrarla vurguluyorlar.

Bu yetmezmiþ gibi, “pratisyen hekimleri
kýsa süreli eðitimlerden geçirerek aile hekimi
yapacaðýz, her biriniz sözleþmeli hekim olacak,
daha çok para kazanacaksýnýz”, diyen
politikacýlara “bu tür politikalarýn ve
uygulamalarýn ne halkýn, ne de hekimlerin
sorunlarýný çözemeyeceðini” bundan 10 yýl
önce söylediler. Yenilerine de söylemeyi
sürdürüyorlar.

“Hep eleþtirirsiniz, seçenek sunmazsýnýz”
diyenlere, ülkemize özgü bir genel pratisyenlik
mesleki eðitiminin nasýl olmasý gerektiðini
“yaparak, yaþayarak” öðretiyorlar. 1990'dan
bu yana düzenledikleri sekiz kongre, sayýsýz
sürekli eðitim etkinlikleri, yüzlerce bilimsel
araþtýrma ile týp ortamýna katkýda
bulunuyorlar. 

Pratisyen Hekimler Kolu (PHK), Pratisyen
Hekimlik Derneði ve Genel Pratisyenlik
Enstitüsü (GPE), mesleki bilimsel dergi Sürekli
Týp Eðitimi Dergisi (STED) ile genel
pratisyenliðin baðýmsýz bir týp disiplini olduðu
gerçeðini, hem ülkemiz týp ortamýnda, hem
uluslararasý genel pratisyenlik ortamlarýnda
vurgulamayý sürdürüyorlar.

Bu modülün öyküsü aslýnda 15 yýllýk
pratisyen hekim hareketinin öyküsü olarak
kabul edilmelidir. Bu çalýþmada, yüzlerce,
binlerce hekim emeði ile bugünlere ulaþan
Genel Pratisyenliðin Felsefesi ve Temel
Özellikleri eðitim programýnýn ancak bir kesiti
sunulabilecektir.

Yýl 1994: TTB-PHK "Ayrý Bir Týp Disiplini
Olarak Genel Pratisyenlik" adý altýnda bir
çalýþmayla genel pratisyenliði ve özeliklerini
tanýmlýyor. Yýl 1996: TTB 46. Büyük Kongresi
seçilecek TTB Merkez Konseyi'ni, genel
pratisyenlik mesleki eðitiminin örgütsel
yapýsýný kurmakla görevlendirir.

Yýl 1996: TTB bu yapýnýn kurulmasý için
"Genel Pratisyenlik Enstitüsü Çalýþma
Grubu"nu kurar. Ýki yýl süren grup çalýþmalarý,
toplantýlar, tartýþmalar, diðer ülke
deneyimlerinin incelenmesi sonunda 5 Ekim
1998'de TTB Genel Pratisyenlik Enstitüsü'nün
kuruluþu dönemin Saðlýk Bakanlýðý Müsteþarý
Suat Çaðlayan'ýn da katýlýmýyla kamuoyuna ve
týp ortamýna duyurulur. 

O zamana kadar oluþturulan birikimlerin
ýþýðýnda ve TTB ortamýnda diðer disiplinlerden
meslektaþlarýmýzýn da katýlýmýyla yapýlan atölye
çalýþmalarýnýn ardýndan mesleki eðitim
müfredat programý belirlenir. Genel
Pratisyenliðin Felsefesi ve Temel Özellikleri bu
müfredat programý içerisinde yer alan temel
modüllere kýlavuzluk eden modül olarak kabul
edilir. Daha önceden bir örneði daha olmayan
bu modülün amaç ve öðrenim hedefleri de bu
atölye çalýþmalarý sürecinde oluþturulur.
Ülkemizdeki genel pratisyenliðin geliþim
sürecini kapsayan özgün bir modül olarak salt
ülkemiz açýsýndan deðil, diðer ülkelerdeki
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deneyimler açýsýndan incelenmeye deðer bir
örnek oluþturmasý bakýmýndan da bu modül
önem taþýmaktadýr.

TTB-GPE Yönetim Kurulu öncelikle eðitici
eðitimi programýný, bu amaçla eðitici
ölçütlerini belirler ve 2000 yýlýnda ilk eðiticileri
yetiþtirmek üzere ilk kursu düzenler.
Düzenlenen ilk "Genel Pratisyenliðin Felsefesi
ve Temel Özellikleri" kursunda yine bir ilk
yaþanmaktadýr: Eðiticiler kendi konularýný
aktarýrken eðitici, diðer eðiticilerin konularý
aktarýlýrken eðitilen olmaktadýrlar. Ýlk kurslarýn
ardýndan, hem eðitici kadro geniþler; hem de
ülkemizin çeþitli bölgelerinde toplam 10 kurs
düzenlenir.

6-8 Kasým 1998'de temel modüllerin eðitim
amaç ve öðrenim hedeflerinin belirlenmesi
amacýyla düzenlenen Atölye Çalýþmasý'nýn
Genel Pratisyenliðin Felsefesi ve Temel
Özellikleri (GPF) Modülü grubuna

Tablo 1. Bugüne kadar yapýlan GPE kurslarý ve yerleri
Þehir                  Tarih                   Eðitimci      Modülü

Sayýsý         tamamlayan
Katýlýmcý     
Sayýsý

Ýstanbul 9-11 Aralýk 2000 6 22
Ankara 22-25 Mart 2001 8 17
Ýstanbul 24-27 Kasým 2001 7 17
Ýzmir 19-22 Ocak 2002 7 22
Adana 16-18 Haziran 2001 6 21
Samsun 19-22 Temmuz 2001 7 15
Diyarbakýr 1-4 Aralýk 2001 4 19
Aydýn 21-24 Aralýk 2002 11 19
Adana 25-28 Ocak 2003 10 20
Çanakkale 15-18 Kasým 2002 12 21

Þanda Çalý, Mustafa Sülkü, Erdoðan
Mazmanoðlu, Akif Akalýn, Orhan Odabaþý,
Mahmut Akdað, Ýbrahim Oktay katýlmýþlardýr.

Modül her eðitimden sonra katýlýmcýlarca
ve eðiticilerce deðerlendirilerek gelen öneriler
doðrultusunda yeniden yapýlanarak son
biçimini almýþtýr. On Kursun sonunda eðitici
ekip bir araya gelerek tüm süreci gözden
geçiren iki günlük bir atölye çalýþmasýný
gerçekleþtirmiþ ve modülün geliþimine katkýda
bulunmuþtur. Gelinen aþamada planlanan,
modülün kitabýnýn yazýlmasý çalýþmasýdýr.
Ayrýca atölye çalýþmasýnda, kurslar sonrasýnda
eðitimin sürekliliðini saðlayabilmek için,
iþyerlerinde karþýlaþýlacak Genel Pratisyenliðin
Felsefesi ve Temel Özellikleri Kursu ile ilgili
sorunlarýn çözümüne yönelik uzaktan eðitimin
yapýlandýrýlmasý kararlaþtýrýlmýþtýr.

Modülün Eðiticileri: Modül yedi temel
eðitici ile baþlamýþ, yeni eðiticiler ile birlikte
eðitici sayýsý 18'e ulaþmýþtýr.

Modülün baþlangýçtaki eðiticileri:
Mustafa Sülkü, Hüseyin Demirdizen,

Muharrem Baytemur, Mustafa Vatansever,
Özen Aþut, Ata Soyer, Onur Hamzaoðlu.

Ýlk eðitimlerin ardýndan eðitici ekibe
katýlanlar:

Nihat Þahbaz, Hakan Þen, Kevser
Vatansever, Melek Karademir, Naciye Sökeli,
A. Sena Beliner, Hasan Deðirmenci, Nejat
Uysal, Lale Tuna, Ýbrahim Oktay, Selma
Okkaoðlu, Ahmet Batu, Hüseyin Darýcý,
Mehmet Derviþ, Ömer Önal.

Kursun Amacý: Bu eðitim programýnýn
sonunda, katýlýmcý hekimlerin genel
pratisyenliðin felsefesini kavramasý, genel
pratisyenliði bir yaþam biçimi olarak

Toplam 10 kursta 21 eðitici ile 1992 katýlýmcý bu kursu
tamamlamýþtýr. 
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nedenlerini belirleyebilmek,
- Temel insan hak ve özgürlüklerini bilmek

ve benimsemek,
- Temel saðlýk hizmetleri kavramýný bilmek,
- Kaynaklarýn kullanýmýnda öncelikleri; sýk

görülen, çok öldüren ve sakat býrakan
sorunlara vermek,

- Sosyal bilimlerin saðlýktaki yerini/rolünü
bilmek, önemini kavramak,

- Sürekli eðitimin önemini kavramak ve bu
çerçevede bilgi ve becerilerini sürekli
yenilemek,

- Mesleki çalýþmalarýný örgütsel bütünlük
içinde sürdürmenin önemini kavramak,

Saðlýklý Ýlgili;
- Hastalýk nedenlerinin sosyal nedenleri de

kapsadýðýný bilmek,
- Saðlýðýn sosyoekonomik kalkýnmanýn bir

parçasý olduðunu kavramak,
- Kiþiyi fiziksel, biyolojik ve sosyal çevresi

ile bir bütün olarak deðerlendirebilmek, 
Hekimlik Ýle Ýlgili;
- Hekimliðin amacýný bilmek,
- Ýyi hekim olmak,
- Koruyucu ve ilk basamak tedavi edici

Tablo 2. Kursun programý.
Birinci Gün Ýkinci Gün Üçüncü Gün Dördüncü Gün

09.00-09.15 Tanýþma Isýnma Isýnma Isýnma
09.15-10.00 Kurs programý sunumu Genel pratisyenlikte Çaðdaþ saðlýk I.Basamakta saðlýk 

Günün programý sunumu   mesleki etik deðerler anlayýþý         politikalarý ve saðlýk 
Beklentilerin alýnmasý örgütlenmesi
KÖSF            

10.00-10.15 Ara Ara Ara Ara
10.15-11.15 Amacýmýz/misyonumuz  Genel pratisyenliðin Temel saðlýk I.Basamakta saðlýk

temel özellikleri          hizmetleri   politikalarý          
ve saðlýk örgütlenmesi 

11.15-11.30 Ara Ara Ara Ara
11.30-12.30 Saðlýk kavramý Genel pratisyenlikte I.Basamakta KOSF

ve saðlýkta eþitsizlikler          mesleki eðitim      sektörler arasý                               
iþbirliði  ve ekip 
çalýþmasý 

12.30-13.30 Öðle yemeði Öðle yemeði Öðle yemeði Öðle yemeði
13.30-13.45 Isýnma Isýnma Isýnma Isýnma
13.45-15.00 Hekimliðin tarihsel Genel pratisyenlikte Sýk görülen, Forum 

geliþimi sürekli eðitim            çok sakat býrakan 
ve çok öldüren 
hastalýklarýn genel
pratisyenlikteki
önemi  

15.00-15.30 Ara Ara Ara Ara
15.30-16.45 Genel pratisyenliðin Genel pratisyenlikle Genel pratisyenliðin Gününü ve  kursun

dünyadaki ve ilgili ulusal ve özellikleri(Grup deðerlendirmesi
Türkiye'deki tarihsel uluslararasý örgütler çalýþmasý)   Sertifika töreni 
geliþimi ve olanaklarýmýz             

16.45-17.15 Günün deðerlendirmesi Günün deðerlendirmesi Günün deðerlendirmesi

benimsemesi ve genel pratisyenliðin temel
özelliklerini öðrenme ve uygulama konusunda
gerekli bilgi ve becerileri kazanmasý
amaçlanmaktadýr.

Öðrenim Hedefleri:
Katýlýmcýlar bu kursu tamamladýklarýnda 
Genel Kavramlar ile Ýlgili;

- Saðlýðý tanýmlayabilmek, saðlýksýzlýðý ve
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sunmanýn önemini anlamak, saðlýk bakýmýný
üstlendiði toplumun tüm saðlýk sorunlarýndan
sürekli olarak sorumlu olduðunu bilmek,

- Saðlýk hizmetini bir ekip hizmeti olarak
benimsemek,

- Genel pratisyenliðin dünyada ve
Türkiye'de tarihsel ve toplumsal geliþimini
bilmek,

- Genel pratisyenlik ile ilgili ulusal ve
uluslararasý kuruluþlarý ve olanaklarýný tanýmak,

- Araþtýrma, iletiþim ve toplumu tanýma,
eðiticilik ve yöneticilik formasyonlarýnýn
önemini bilmek.

Öðrenim hedeflerine ulaþacaklardýr.
Kursun katýlýmcý seçim ölçütleri:
Meslekte deneyim
Eðitici olmada gönüllülük
Birinci basamakta çalýþýyor olmak
Sayýsý: 17 - 22 kiþi
Modülün Süresi: 8 saat / gün-4 gün,

toplam 32 saat 

Modülün eðitim materyali:
Okuma materyali: Her oturum sonunda

daðýtýlmaktadýr.

Kaynak kitaplar: Katýlýmcýlara ileri
okumalar için önerilen kaynak kitap listesi
daðýtýlmaktadýr. 

Eðitim yöntemleri: 
- Küçük gruplarda
- Sýnýf dersleri 
- Grup tartýþmalarý
- Oyunlaþtýrmalar 
- Simulasyon
- Beyin fýrtýnasý

Eðitim deðerlendirme yöntemleri:
- Kurs Öncesi Soru Formu (KÖSF)
- Kurs Ortasý Soru Formu: (KOSF)
- Günün sonunda katýlýmcý geri bildirimleri
- Eðiticilerin günü deðerlendirmesi
- Her oturumun sonunda oturum 
deðerlendirmesi, 
- Kurs sonu katýlýmcý deðerlendirmeleri, 
- Kurs sonu eðitici deðerlendirmeleri. 

hizmetleri verirken gereken týbbi bilgi ve
beceriye sahip olmak ve bunlarý doðru/dürüst
kullanmak,

- Hasta haklarýný bilmek ve gözetmek,
- Etik kurallara uymak,
- Hekimliðin genel kurallarýna ve

deðerlerine uymak. 
- Hekimliðin dünyada ve Türkiye'de tarihsel

ve toplumsal geliþimini bilmek,
- Ýyi bir saðlýk danýþmaný olmak,

Genel Pratisyenlik Ýle Ýlgili;
- Genel pratisyenliðin amacýný

açýklayabilmek,
- Genel pratisyenliðin önemini, saðlýk

politikalarý ve saðlýk örgütlenmeleri içindeki
yerini kavramak,

- Genel pratisyenliðin ayrý bir týp disiplini
olmasýnýn önemini bilmek,

- Kiþilerin saðlýðýnýn deðerlendirilmesinde
bütüncül bir yaklaþýmý benimsemek,

- Mesleki hak ve özgürlükleri kavramak ve
savunabilmek,

- Saðlýk hizmetini yalnýzca baþvurana deðil,
herkese sunmak,

- Kiþiye salt hasta olduðunda deðil, yaþam
boyu hizmet sunmak,

- Yalnýzca tedavi edici deðil, koruyucu,
geliþtirici ve rehabilite edici hizmetleri de
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