TTB-Genel Pratisyenlik Enstitlisi

Genel Pratisyenligin Felsefesi ve Temel Ozellikleri Modiilii

* TTB-GPE Genel Pratisyenligin Felsefesi ve Temel Ozellikleri

Modiilii Egitici Ekibi

Genel Pratisyenligin Felsefesi ve Temel
Ozellikleri Modiilii'niin éykiisiini 1989'lara
gotiirmek dogru olur. Clnki pratisyen
hekimler ilk kez bu yil TTB catisi altinda kendi
mesleki geleceklerine sahip ¢itkmak lizere
birlikteliklerini ilan ediyor ve TTB Pratisyen
Hekimler Kolu'nu kuruyorlar. O glinden sonra
hem mesleki sorunlarini, hem saghk
sorunlarini ve (lkenin saglk politikalarini
yakindan izliyorlar. Ozne kendileri olduklar
icin kendi gelecekleri ile ilgili kararlarin
kendilerine danisilmadan alinmasini dogru
bulmuyor ve bu duruma her zaman tepkilerini
dile getiriyorlar. Bir yandan bagisiklama
calismalarini yayginlastirmaya calisiyor, diger
yandan ne oldugu belirsiz "taramalar"
durdurmaya calisiyor, bu arada mesleki
bilimsel kongrelerini diizenleyip uluslararasi
iliskilerini gelistiriyorlar.

Birinci basamak hekim insangtici
yetistirmek saviyla Tababet Uzmanlhk
TuzlGgl'ne dahil edilen "Aile Hekimligi
Uzmanhgi"nin gerek uzmanliga giris olcttleri,
gerek egiticilerinin ve egitim ortaminin niteligi,
mesleki egitim mifredat programinin
yetersizligi nedeniyle, bu alandaki sorunlar
¢bzemeyecegini o yillarda ileri stirerek Glkenin
kaynaklarinin bosa harcanmamasi gerektigini
Israrla vurguluyorlar.

Bu yetmezmis gibi, “pratisyen hekimleri
kisa sureli egitimlerden gecirerek aile hekimi
yapacagiz, her biriniz s6zlesmeli hekim olacak,
daha cok para kazanacaksiniz”, diyen
politikacilara “bu tiir politikalarin ve
uygulamalarin ne halkin, ne de hekimlerin
sorunlarini ¢gdzemeyecegini” bundan 10 yil
once soylediler. Yenilerine de sdylemeyi
stirdlrlyorlar.

“Hep elestirirsiniz, secenek sunmazsiniz”
diyenlere, llkemize 6zgii bir genel pratisyenlik
mesleki egitiminin nasil olmasi gerektigini
"yaparak, yasayarak" ogretiyorlar. 1990'dan
bu yana diizenledikleri sekiz kongre, sayisiz
stirekli egitim etkinlikleri, ylzlerce bilimsel
arastirma ile tip ortamina katkida
bulunuyorlar.

Pratisyen Hekimler Kolu (PHK), Pratisyen
Hekimlik Dernegi ve Genel Pratisyenlik
Enstitlisti (GPE), mesleki bilimsel dergi Strekli
Tip Egitimi Dergisi (STED) ile genel
pratisyenligin bagimsiz bir tip disiplini oldugu
gercegini, hem (ilkemiz tip ortaminda, hem
uluslararasi genel pratisyenlik ortamlarinda
vurgulamayi stirdlrtyorlar.

Bu modiiliin 6ykisu aslinda 15 yillik
pratisyen hekim hareketinin éykist olarak
kabul edilmelidir. Bu calismada, ytizlerce,
binlerce hekim emegi ile bugtinlere ulasan
Genel Pratisyenligin Felsefesi ve Temel
Ozellikleri egitim programinin ancak bir kesiti
sunulabilecektir.

Yil 1994: TTB-PHK "Ayn Bir Tip Disiplini
Olarak Genel Pratisyenlik" adi altinda bir
calismayla genel pratisyenligi ve 6zeliklerini
tanimliyor. Yil 1996: TTB 46. Bliyiik Kongresi
secilecek TTB Merkez Konseyi'ni, genel
pratisyenlik mesleki egitiminin orglitsel
yapisini kurmakla gérevlendirir.

Yil 1996: TTB bu yapinin kurulmasi icin
"Genel Pratisyenlik Enstitlst Calisma
Grubu"nu kurar. iki yil siiren grup calismalari,
toplantilar, tartismalar, diger tlke
deneyimlerinin incelenmesi sonunda 5 Ekim
1998'de TTB Genel Pratisyenlik Enstitlisii'niin
kurulusu dénemin Saglik Bakanligi Mistesari
Suat Caglayan'in da katilimiyla kamuoyuna ve
tip ortamina duyurulur.

O zamana kadar olusturulan birikimlerin
Isiginda ve TTB ortaminda diger disiplinlerden
meslektaslarimizin da katihmiyla yapilan atélye
calismalarinin ardindan mesleki egitim
mifredat programi belirlenir. Genel
Pratisyenligin Felsefesi ve Temel Ozellikleri bu
mufredat programi icerisinde yer alan temel
moddillere kilavuzluk eden moddil olarak kabul
edilir. Daha 6nceden bir 6rnegi daha olmayan
bu modiliin amag ve 68renim hedefleri de bu
atolye calismalar stirecinde olusturulur.
Ulkemizdeki genel pratisyenligin gelisim
slirecini kapsayan 6zglin bir modiil olarak salt
tlkemiz acisindan degil, diger Glkelerdeki
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deneyimler acisindan incelenmeye deger bir
ornek olusturmasi bakimindan da bu moddil
6nem tasimaktadir.

TTB-GPE Yonetim Kurulu éncelikle egitici

egitimi programini, bu amagla egitici
olctitlerini belirler ve 2000 yilinda ilk egiticileri
yetistirmek tizere ilk kursu dlizenler.

Duzenlenen ilk "Genel Pratisyenligin Felsefesi

ve Temel Ozellikleri" kursunda yine bir ilk
yasanmaktadir: Egiticiler kendi konularini
aktarirken egitici, diger egiticilerin konulari
aktarilirken egitilen olmaktadirlar. ilk kurslarin
ardindan, hem egitici kadro genisler; hem de
llkemizin cesitli bolgelerinde toplam 10 kurs
diizenlenir.

6-8 Kasim 1998'de temel modiillerin egitim

amag ve 6grenim hedeflerinin belirlenmesi
amactyla dlizenlenen Atélye Calismasi'nin
Genel Pratisyenligin Felsefesi ve Temel

Ozellikleri (GPF) Modiilii grubuna

Tablo 1. Bugiine kadar yapilan GPE kurslari ve yerleri

Sehir Tarih Egitimci | Modiilii
Sayisi tamamlayan
Katilimai
Sayisi
istanbul 9-11 Aralik 2000 6 22
Ankara 22-25 Mart 2001 8 17
istanbul 24-27 Kasim 2001 7 17
izmir 19-22 Ocak 2002 7 22
Adana 16-18 Haziran 2001 6 21
Samsun 19-22 Temmuz 2001 7 15
Diyarbakir | 1-4 Aralik 2001 4 19
Aydin 21-24 Aralik 2002 11 19
Adana 25-28 Ocak 2003 10 20
Canakkale | 15-18 Kasim 2002 12 21

Toplam 10 kursta 21 egitici ile 1992 katiimci bu kursu
tamamlamigtir.

Sanda Cali, Mustafa Sulkd, Erdogan
Mazmanoglu, Akif Akalin, Orhan Odabast,
Mahmut Akdag, ibrahim Oktay katiimislardir.
Modiil her egitimden sonra katilimcilarca
ve egiticilerce degerlendirilerek gelen 6neriler
dogrultusunda yeniden yapilanarak son
bicimini almistir. On Kursun sonunda egitici
ekip bir araya gelerek tiim siireci gbzden
geciren iki glinltk bir atélye calismasini
gerceklestirmis ve moduliin gelisimine katkida
bulunmustur. Gelinen asamada planlanan,
modiiliin kitabinin yazilmasi calismasidr.
Ayrica atdlye calismasinda, kurslar sonrasinda
egitimin sirekliligini saglayabilmek igin,
isyerlerinde karsilagilacak Genel Pratisyenligin
Felsefesi ve Temel Ozellikleri Kursu ile ilgili
sorunlarin ¢cézlimiine yonelik uzaktan egitimin
yapilandiriimasi kararlastiriimistir.

Modiiliin Egiticileri: Modil yedi temel
egitici ile baglamis, yeni egiticiler ile birlikte
egitici sayisi 18'e ulagmistir.

Modiiliin baslangictaki egiticileri:
Mustafa Silki, Hiiseyin Demirdizen,
Muharrem Baytemur, Mustafa Vatansever,
Ozen Asut, Ata Soyer, Onur Hamzaoglu.

ilk egitimlerin ardindan egitici ekibe
katilanlar:

Nihat Sahbaz, Hakan Sen, Kevser
Vatansever, Melek Karademir, Naciye Sokeli,
A. Sena Beliner, Hasan Degirmenci, Nejat
Uysal, Lale Tuna, ibrahim Oktay, Selma
Okkaoglu, Ahmet Batu, Hiiseyin Darici,
Mehmet Dervis, Omer Onal.

Kursun Amaci: Bu egitim programinin
sonunda, katiimci hekimlerin genel
pratisyenligin felsefesini kavramasi, genel
pratisyenligi bir yasam bicimi olarak
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benimsemesi ve genel pratisyenligin temel
ozelliklerini 6grenme ve uygulama konusunda
gerekli bilgi ve becerileri kazanmasi
amaclanmaktadir.

Ogrenim Hedefleri:

Katihmcilar bu kursu tamamladiklarinda

Genel Kavramlar ile ilgili;

- Saghg tanimlayabilmek, sagliksizligi ve

nedenlerini belirleyebilmek,

- Temel insan hak ve &6zgrliiklerini bilmek
ve benimsemek,

- Temel saglk hizmetleri kavramini bilmek,

- Kaynaklarin kullaniminda éncelikleri; sik
goriilen, cok oldiiren ve sakat birakan
sorunlara vermek,

- Sosyal bilimlerin sagliktaki yerini/roliini
bilmek, dnemini kavramak,

- Stirekli egitimin 6nemini kavramak ve bu
cercevede bilgi ve becerilerini strekli
yenilemek,

- Mesleki calismalarni érgltsel bitinliik
icinde slrdiirmenin 6nemini kavramak,

Saghkl ilgili;

- Hastalik nedenlerinin sosyal nedenleri de
kapsadigini bilmek,

- Sagligin sosyoekonomik kalkinmanin bir
pargasi oldugunu kavramak,

- Kisiyi fiziksel, biyolojik ve sosyal cevresi
ile bir biitlin olarak degerlendirebilmek,

Hekimlik ile ilgili;

- Hekimligin amacini bilmek,

- lyi hekim olmak,

- Koruyucu ve ilk basamak tedavi edici

Tablo 2. Kursun programi.

Birinci Giin Ikinci Giin Uctinci Giin Dérdiincii Giin
09.00-09.15 Tanisma Isinma Isinma Isinma
09.15-10.00 Kurs programi sunumu Genel pratisyenlikte Cagdas saglik |.Basamakta saglik

GUnln programi sunumu | mesleki etik degerler anlayisi politikalar ve saglk

Beklentilerin alinmasi orgitlenmesi

KOSF
10.00-10.15 Ara Ara Ara Ara
10.15-11.15 Amacimiz/misyonumuz Genel pratisyenligin Temel saglik |.Basamakta saglik

temel 6zellikleri hizmetleri politikalar
ve saglk orglitlenmesi
11.15-11.30 Ara Ara Ara Ara
11.30-12.30 Saglk kavrami Genel pratisyenlikte |.Basamakta KOSF
ve saglikta esitsizlikler mesleki egitim sektorler arasi
isbirligi ve ekip
calismasi
12.30-13.30 Osle yemegi Asle yemesi Asle yemesi Ozle yemesi
13.30-13.45 Isinma Isinma Isinma Isinma
13.45-15.00 Hekimligin tarihsel Genel pratisyenlikte Stk gortilen, Forum
gelisimi strekli egitim cok sakat birakan
ve cok oldiiren
hastaliklarin genel
pratisyenlikteki
énemi
15.00-15.30 Ara Ara Ara Ara
15.30-16.45 Genel pratisyenligin Genel pratisyenlikle Genel pratisyenligin Giniind ve kursun
diinyadaki ve ilgili ulusal ve ozellikleri(Grup degerlendirmesi

Turkiye'deki tarihsel uluslararasi 6rgtler calismasi) Sertifika toreni

gelisimi ve olanaklarimiz
16.45-17.15 Giiniin degerlendirmesi | Guniin degerlendirmesi | Giiniin degerlendirmesi
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hizmetleri verirken gereken tibbi bilgi ve
beceriye sahip olmak ve bunlarn dogru/diriist
kullanmak,

- Hasta haklarini bilmek ve gézetmek,

- Etik kurallara uymak,

- Hekimligin genel kurallarina ve
degerlerine uymak.

- Hekimligin diinyada ve Tirkiye'de tarihsel
ve toplumsal gelisimini bilmek,

- lyi bir saghk danigmani olmak,

Genel Pratisyenlik ile ilgili;

- Genel pratisyenligin amacini
agiklayabilmek,

- Genel pratisyenligin 6nemini, saghk
politikalari ve saglik 6rglitlenmeleri icindeki
yerini kavramak,

- Genel pratisyenligin ayr bir tip disiplini
olmasinin 6nemini bilmek,

- Kisilerin sagliginin degerlendiriimesinde
bitiincdl bir yaklasimi benimsemek,

- Mesleki hak ve 6zglrliikleri kavramak ve
savunabilmek,

- Saglik hizmetini yalnizca basvurana degil,
herkese sunmak,

- Kisiye salt hasta oldugunda degil, yasam
boyu hizmet sunmak,

- Yalnizca tedavi edici degil, koruyucu,
gelistirici ve rehabilite edici hizmetleri de

sunmanin énemini anlamak, saghk bakimini
Gstlendigi toplumun tiim saglik sorunlarindan
stirekli olarak sorumlu oldugunu bilmek,

- Saglik hizmetini bir ekip hizmeti olarak
benimsemek,

- Genel pratisyenligin diinyada ve
Tlrkiye'de tarihsel ve toplumsal gelisimini
bilmek,

- Genel pratisyenlik ile ilgili ulusal ve
uluslararasi kuruluglar ve olanaklarini tanimak,

- Arastirma, iletisim ve toplumu tanima,
egiticilik ve yoneticilik formasyonlarinin
6nemini bilmek.

Ogrenim hedeflerine ulasacaklardr.

Kursun katiimei segim o6lgutleri:

Meslekte deneyim

Egitici olmada goniilliiliik

Birinci basamakta calisiyor olmak

Sayisi: 17 - 22 kisi

Modiillin Siresi: 8 saat / glin-4 giin,
toplam 32 saat

Modiiliin egitim materyali:
Okuma materyali: Her oturum sonunda
dagitilmaktadir.

Kaynak kitaplar: Katiimcilara ileri
okumalar icin 6nerilen kaynak kitap listesi
dagitiimaktadir.

Egitim yontemleri:
- Ktigtk gruplarda
- Sinif dersleri

- Grup tartismalari
- Oyunlastirmalar

- Simulasyon

- Beyin firtinasi

Egitim degerlendirme yéntemleri:

- Kurs Oncesi Soru Formu (KOSF)

- Kurs Ortasi Soru Formu: (KOSF)

- GUnin sonunda katilimer geri bildirimleri
- Egiticilerin glini degerlendirmesi

- Her oturumun sonunda oturum
degerlendirmesi,

- Kurs sonu katimcr degerlendirmeleri,

- Kurs sonu egitici degerlendirmeleri.

Mart 2003 sayimizdaki Odiillii Bulmaca'dan kredi puani kazananlar

51- Melih Karamuk (Ankara), 52- Saffet Aydin (Bursa), 53- Giilten Girgil (Kastamonu),

54- Ercan Coban, 55- Cigdem Cerit (Kirklareli), 56- Serife Tongarlar, 57-Mehtap Aktay
Kocaogullar (Konya), 58- Havva Acar Dere (Konya), 59- Ugur Caglayan, 60- Nur Figen Akdag,
61- Mahmut Akdag, 62- Fatma Canki, 63- Aynur Sahin, 64- Mehmet Coban (Tekirdag).
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