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Ozet

Yanik yaralanmalari "cocuk ihmali" olgularinin
yaklasik % 10'nu olusturur ve hastaneye basvuran
cocuk yanik olgularinin da yaklasik % 10'u ¢ocuk
ihmali ya da istismari sonucunda gelisir. Suistimal
yaniklari ile kazara olusan yaniklar karsilastirildiginda
bu olgularin daha uzun siire hastanede kaldiklari,
daha geng olduklari ve daha yiliksek mortalite
oranlarina sahip olduklarini gériilmektedir. Bizim
llkemizde ¢ocuk yaniklarinin adli olgu olarak kabul
edilmesi orani ¢ok distktir. Bunun nedenleri
arasinda en énemli etmen, ¢cocuk yaniklarinda,
saglik personelinin 6zellikle hekimlerin olgular
degerlendirme asamasinda bilgi eksikligidir. Bu
makalede, 6zellikle hekimlerin cocuk yaniklarinin
kaza, kasit ve ihmal durumlarini degerlendirme
asamasinda dikkat edecekleri konular ele alinmistir.

Anahtar Sozciikler: Yanik, cocuk, ihmal, kasit,
kaza

Abstract

Approximately 10 % of child neglect cases are
burns, and in 10 % of pediatric
burn admissions the cause is abuse or neglect. The
authors report a case of a child who had suffered
three episodes of burn injuries in a short period
of time, probably provoked by neglect or abuse
from the parents. This mode of injuries is of great
importance because of the high mortality, as well as
the physical, psychological and social sequelae.
Historically, these cases have been more difficult to
prosecute than nonburn cases for multiple
reasons. Aspects concerning the epidemiology are
discussed in this article, as are comments based on
the literature about infant abuse and neglect.

Key Words: Burn, child, neglect, abuse,
accident

Fiziksel, cinsel ve ruhsal ¢ocuk istismar
olgularinda sikligin farkinda olmamiza karsin,
yanik yaralanmalar kayit disi tutulmakta ve
siklikla ihmal olarak degerlendiriimemektedir.
Yanik yaralanmalari cocuk ihmal olgularinin
yaklasik % 10'unu olusturur. Hastaneye
basvuran cocuk yaniklarinin da yine yaklasik
% 10'u cocuk ihmal olgulandir. ihmal sonucu
olusan yanik olgularinin adli olgu olarak
degerlendirilmemesinin en énemli nedenleri
arasinda hekimlerin ihmal - kaza - istismar
kavramlarini tam olarak bilmemeleri ve
ozellikle cocuk yaniklarinda yanigin
degerlendirmesinde tibbi oldugu kadar,
medikolegal degerlendirmenin de énemli

olacaginin farkina varamamasi yatmaktadir (1).

Kasit ve ihmal sonucu olusan gocuk
yaniklari, kaza ile olusan yaniklarla
kiyaslandiginda hastalarin, daha uzun sire
hastanede kaldiklari, daha geng olduklar ve
daha yliksek mortalite oranlarina sahip
olduklar gérilmektedir (1-3).

Kasit ve ihmal sonucu olusan yanik cocuk
kurbanlarinin hemen hepsi 10 yasin altindadir
ve Ozellikle 2 yasin altindadir ).

Cocuk yaniklarinda karsimiza gikan en
biylik medikolegal sorun olgunun kaza -
ihmal - istismar olup olmadigi konusunda
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gosterilen kararsizhktir,

Bu calismada, s6z konusu kavramlarin
agiklanmasi ve farkliliklarinin ele alinmasi
amagclanmistir.

Fiziksel istismar (Kasit): Cocugun, kaza
disi fiziksel acidan zarar gérmesi ve bedensel
bitiinliglinin bozulmasidir. Tokat, yumruk,
tekme, sarsma vb. alet kullanmadan
gerceklestirilebilecegi gibi sigara, (td, sicak su,
sicak yiyecekler gibi cesitli objelerin
kullanilmasina kadar uzanan cezalandirma
yontemlerini kapsar.

ihmal: Cocuga bakmakla yiikiimlii kisinin
bu ylkimlaligu yerine getirmemesi, cocugu
fiziksel ve duygusal olarak ihmal etmesidir.
ihmalin tanisi fiziksel istismara gére daha
soyut oldugu icin zordur (5).

Cocugunu ihmal eden kiside kasit
aranmaz. Ancak ebeveynler ya da bakicilar
bakmak ve korumak ile yiikiimll oldugu
kisilere azami dikkati géstermek zorundadirlar.
Eger bu dikkati gostermezlerse, dikkatsizlik ve
tedbirsizlik yapmis olurlar.

Dikkatsizlik: Yapilmamasi gerekeni yapma,

Tedbirsizlik: Bir tehlikenin olusmamasi igin
gerekli 6nlemlerin alinmasinda gosterilen
eksiklik olarak tanimlanir.

Hem dikkatsizlik, hem de tedbirsizlik Trk
Ceza Yasasi'na gore suctur. Bu nedenle, kasit
olmayan bir olguda saglik personeli ihmale

Led « 2005 ¢ cilt 14 « say1 6 * 126

**Uzm.; Ankara Numune Egitim ve Aras. Hast. 4. Cerrahi Kli., Ankara




rastlarsa, adli rapor hazirlama sorumlulugu
vardir.

Kasit - ihmal sonucu olan yanik
olgularinda, daha sonraki yaralanmada 6lim
riski cok yiiksektir. Cocuk yaniklarinin
degerlendiriimesinde hekim en st diizeyde
ilgi gbstermelidir. Clinkl ihmal edilmis bir
gocuga tani koyamamasi bir gocuk agisindan
ne denli biytik tehlikelere neden olur ise, ayni
bicimde kaza sonucu olusan yanik olgularinin
ihmal olarak degerlendirilmesi aile agisindan
Oyle ciddi sorunlara yol acar.

Cocuk yanik olgularina medikolegal
yaklasimda dikkat edilecek noktalar:

Cocuk yaniklarinda énlimlzdeki gercek
duruma odaklaniimali, yavas bir bicimde
ilerlenmelidir. Her olgu tek basina ele
alinmalidir. Oncelikle alinacak ayrintili bir &yki
bize yaralanmalarin nasil oldugu hakkinda
bilgi verecektir. Oykii alimi sirasinda sorulan
sorular gercekgi olmali ve olay ile ilgili
¢tkarimlar icermemelidir.

Asagida belirtilen sorulardan elde
edecegimiz bulgular kasit - ihmal - kaza
kuskumuzu azaltir ya da artirir;

a) Yanma sekli ya da zamani hakkinda
celiski var mi? Lezyonlar yanma nedeni olarak
belirtilen nedene uygun mu? Yanma zamani
olarak belirtilen zaman ile izlenen lezyonlarin
fizyopatolojileri arasinda fark var mi?

b) Zorlamali yaniklarin karakteristik
bulgusu olan demarkasyon hatlari var mi,
yaralanan alanin icerisinde yanmamis, saglam
alanin bulunmamasi durumu var mi, yanik
biciminin aciklanmasinda celiskiler var mi,
yanik lezyonlarina benzer eski lezyonlar var
mi?

c) Yaniklar kalca, ayak tabani, parmaklar, el
bilegi ya da dizde yerlesmis mi?

d) Kirik, ¢lirtik ya da iyilesmekte olan yanik
lezyonlan gibi diger yaralanmalar var mi ?

e) Cocugun yasl ve gelisim dizeyi,
yaralanmayi agiklayan kisinin agiklamalarina
uygunluk gostermekte mi?

e) Tibbi basvuru icin 6ngoriilenden daha
uzun gecikme var mi?

f) Olayda rolli bulunan kisi israrla
sucsuzlugunu vurguluyor mu? Baskalarini ya
da ¢ocugu sucluyor mu?

g) Bakmakla ylikiimli birey ¢ocuga ya da
cevresindekilere kizgin ya da ¢ekinik
davraniyor mu ?

Ayrintili 6yklde; énceden travma

Oykdsinin olmasi, son zamanlarda ortaya
cikan hastaliklar, asilanma durumlari, rutin
medikal bakim durumu bizim icin 6nemli
olcttlerdir.

Yaralanma dikkatle belgelenmeli,
fotograflanmali ve gizimi yapilmalidir. Bunu
izleyen ayirici islem, kaza ve kaza disi cocuk
yaniklarinin etyolojisine bakarak yanik
hakkinda bilgi saglamak olmalidir 2 - 6).

Cocuk yanik etyolojileri iki ana grupta
incelenir.

a- Haslanma sonucu olusan yaniklar: En
sik gorilen yanik cesitidir. Bu duruma bircok
sicak sivi (sicak cesme suyu, cay-kahve gibi
sivilar yaninda, kaynamakta olan corba ya da
yag gibi konsantre sivilar) neden
olabilmektedir. Haslanma yaniklar "sigrama
tarzi yaniklar" ve "batirma (daldirma) yaniklar"
olmak Uzere iki ana gruba ayrilir.

Sicrama yaniklan: Bu yaniklar sicak sivinin
ylksek bir yerden cocugun tizerine dokildiigi
zaman gorlllr. Bu yanik dizensiz sinirli ve
degisen derinliktedir. incelemenin anahtar
belirtisi, haslayan sivinin kurbanin ilk 6nce
neresine temas ettigidir. Su bulundugu,
noktadan asagiya dogru inerken sogur, ocakta
bulunan bir caydanlik suyun sicramasi ya da
bir kisinin gégstine atilmasi durumunda
baslangic temas noktasi daha alttaki noktaya
gbre daha derin bir yanik icerir iken, buradan
asaglya dogru incelme gosterir ve "asagi ok"
olarak adlandirilan bir yapiyi olusturur. Bu yapi
kasith erigskin yaniklarinda cocuklara gére daha
siktir. En sik rastlanan kasith yanik etkeni,
gesme suyudur.

Eger cocuk yanik sirasinda giyinik ise, bu
yap! degisebilir. Giyside bir aginmanin olup
olmadiginin saptanmasi 6nemlidir ve eger
olanaklysa, bu giysi alikonmalidir. Giysinin
materyaline bagli olarak, su, cilt ile daha uzun
slire temas halinde kalabilir ve daha derin yara
olusmasina neden olabilir. Ornegin koyun
yliniinden yapilmis yorganlar ya da pamuklu
tisortler suyun akis yéniini degistirir ve belli
bir noktada toplayarak burada isinin daha
uzun sire deriye etki etmesine yol acar.

Sigrama yaniklarinda yanigin kaza disi olup
olmadigina karar vermeden once,
yanik lezyonu ¢ok iyi arastinimali ve aileye
yanik olayi ile ilgili asagidaki sorular
sorulmalidir (8).

1. "Olay sirasinda cocuga bakmakla
ylkimld olan kisi nerede idi?"
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2. "O anda evde kac kisi bulunuyordu?"

3. "Gocugun boyu ne kadar?, o yiikseklige
nasil erismig?"

4. "Cocuk ylrilyebiliyor mu ve yasina gore
cocugun koordinasyon ve gelisimi yeterli mi?"

5. "Caydanligin ya da kabin icerisindeki sivi
miktari ne kadardi ve agirligi ne kadardi?"

6. "Caydanhgin ya da kabin ocak-soba- ya
da masa Uzerinde bulundugu zaman
ylksekligi ne kadardi?"

7. "Ocak o sirada agik miydi ?"

8. "Cocuk mutfakta ya da sobaya yakin bir
yerde aliskanlik olarak oyun oynar mi? Dolaba
ya da masaya tirmanir mi ?"

9. "Cocuga mutfakta oynadigi icin ya da
sobaya degdigi icin hic kizildi mi?"
Gocuklarda sicak sivinin firlatiimasi ile olusan
kasitl yaniklar ya cocugu cezalandirmak ya da
kizginlikla yapilan eylemler sonucunda
olusabildigi gibi, kavga eden iki yetigkinin
arasinda kalmasi sonucu atilan sividan da
olabilir.

Daldirma yaniklarn (Batirma yaniklan):

Siklikla tuvalet egitimi sirasinda ¢ocuklarin
temizlik ya da cezalandirma amaci ile kaynar
suyun icerisine sokulmasi ile olusan yaniklardir.
Bakmakla yikimli bireyler cocuklari
cezalandirma ya da 6ldiirme amagl kaynar
suya batirabilir. Daldirma yaniklan, kaza ile
cocuklarin ellerini ocagin lizerinde ya da
yakininda bulunan kap icerisindeki suya
sokmasi ile de olusabilir.

Kasith daldirma yaniklarinda yanigin
derinligi tek tip, yara sinirlan gok keskin ve
belirgindir. Ender olarak, cocugu sicak suda
tutmak icin uygulanan siddete bagli yumusak
dokuda olusan ekimotik lezyonlar ipucu
verebilir. Yanikli cocuklarin kalca, anis ile
genital bolgelerinde sinirl derin yaniklar, kasit
tanisini gliclendirir.

Daldirma yaniklarinda, asagida belirtilen
bilgiler bize yanigin etiyolojisi hakkinda bilgi
verebilir:

1. Suyun sisi; Isitma cihazinin gésterdigi isi
derecesi,

2. Yanik zamani; yanik zamani lezyon ile
kiyaslandiginda, kasith yaniklarda sdylenen
yanik zamani ile yanik yasi farklihk gosterir.

3. Yanik derinligi; yanigin derinligini
Olcebilmek icin birkac glin gecmesini
beklemeye gereksinim olabilir.

4. Yanigin dagihmi; cocugun eli sicak sivi
icerisine sokmaya zorlanildig zaman, gocuk

elini yumruk yapacaktir, boylece parmaklar bir
tencere ya da caydanlik icerisinde bulunan bir
siviya kazaen sokulmus olan ¢ocuga gére
daha korunmus olur, ayrica zorla sicak sivi
icerisine batinimaya calisilan vicut katlanir ve
karinda katlamal tarzda yanik alanlari gordlir,
kirngan bolge icerisinde yanik alanlar olmaz ve
"zebra" yapisi seklinde bir yanik alani gorildr.
Sicak bir sivi igerisine cezalandirma amaci ile
kucakta sokulan cocuklarin kalca ve
bacaklarinda yanik alanlari olmasina karsin,
ayak parmaklarinda yanik alanlari bulunmaz
ve bu alanlar korunmus olur.

Kasith daldirma yaniklarinda tanimlayici
karakteristik bulgular:

Kalcada yuvarlak (lokma tathsi) benzeri
lekeler: Eger bir cocuk sicak bir sivi icerisine
diser ya da yanlshkla adimini basar ise, ilk
reaksiyonu o ortamdan ¢ikmaya calismak
olacak ve atlayip cikacaktir. Ancak ¢ocuk sicak
banyo sivisi icerisinde tutulur ve kabin
tabanina bastirilirsa, zorlamadan 6tiir(i yer ile
temas eden kalcanin merkezinde "lokma
tathsi" na benzer yuvarlak yanik lezyonlari
olacaktir.

Ayak parmaklarinin yanmamis olmasi:

Kalcasi ve ayaklarinda yanik bulunan
cocuklarda ayak parmaklarinin yanmamis
olmasi tanida yarar saglayabilir. Eger cocuga
bakmakla ylkimli bir kisinin olayr anlatmasi
sirasinda ¢ocugun oyun sirasinda suya battig;
Oykisi var ve cocugun ayak parmaklarinda
yanik goriilmez ise, bakicinin gercegi
soylemedigi anlasilir.

Corap ya da eldiven tarzinda yaniklar:

Uzun corap ya da eldiven tarzinda yaniklar
kol ve bacaklarda goriilen, sicak sivinin iginde
tutulmaya bagli olusan yaniklardir;
demarkasyon hatti yaralanmanin kaza
olmadigini goésteren énemli bulgulardan
biridir.

Su diizeyi: Sirttaki keskin sinirli yanik
alanlan cocugun suda tutuldugunu gosteren
isaretlerden biridir. Suyun icerisine dlisen bir
cocukta yanik sicrama yanigi ya da dizensiz
sinirl 6zelligindedir. Cocuk gévdesinde
bulunan su yiikseklik izi suyun derinligi
hakkinda bilgi verir.

Temas yaniklar: Genellikle daglama
bicimindedir ve sicak cisimler ya da alevle olur.
Sigara atesi, sicak mutfak araglari, kivrilmig
demir vb. araclar temas yaniklarina neden
olabilir.

Alev yaniklarinda kasith yaralanmalar ¢ok
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ender gorilir. Alev yanigi kasith meydana
gelirse, ileri derecede derin karakterdedir ve
kaza ile olusan alev yaniklari ile ayirici tanisini
yapmak oldukga kolaydir.

Bir cocuk yanlislikla sicak bir cisme
dokunur ya da cisim ¢ocugun lzerine dlserse
cocugun hizli hareket etmesinden dolayi
genellikle cismin bigimi cocugun (izerinde
cikmaz. Fakat, kisa streli bile olsa, bazi kaza
ile olusan temas yaniklarinda objenin bigimi ile
birlikte ikinci derecede yaniklar meydana
gelebilir.

Kaza ve kaza disi temas yaniklarinin
birbirinden ayrilmasi:

Sicak kati cisimlerle olusan kaza dis
yaniklari kaza yaniklarindan ayirmak cok
zordur. Bu yaniklarin en sik gorilenleri sigara
ve demir yaniklardir. Cocuklarin kalga ya da
sirtlarinda gordlen yaniklar, yanan bir sigara ile
ylriime sirasinda meydana gelebilir. Bu
ylizden cocuk yiriir ya da kosarken, yetigkinin
bel yliksekliginde tuttugu sigara ile yanik
yaralanmasi olabilir. Ancak ylriime sirasinda
olusan yiiz ya da gézde meydana gelen
yaniklarda kaza olma olasilig dustktir. Kaza
yaniklari genellikle ylizeysel, dlizensiz, ve
kasith yaniklara gore daha iyi tanimlanabilir.

Multipl sigara yaniklar kesin olarak cocuk
istismarinin karakteristik lezyonlandir.

Kasitl ve amach "daglama" yaniklar,
genellikle yanig meydana getiren objenin ne
oldugu hakkinda bize bilgi verebilir ve bu
objeler ile olusan kazalara gére daha derindir.

Birgok sicak cisim ile olan kaza, bu sicak
cismin tutulmasi ya da lizerine dlstlmesi
sonucu olusur. Bunlar genellikle ikinci derece
yaniklardir ve viicudun cesitli yerlerinde
bulunabilir. Kaza ile olugan yaniklarda sicak
cismin nerede bulundugu 6nemlidir. Bu
cisimlerin gocugun erisim hizasinda olup
olmadigi arastinimalidir.

Bir diger kaza kaynagi, glines altinda
kalarak isinmis cisimlere dokunulmasi sonucu
olusan temas yaniklaridir. Isinmig asfalt, temas
eden ¢iplak ayakl cocuklarda ylzeysel
yaniklara neden olabilir. Glines altinda kalan
aractaki cocuk koltuguna cocugun
yerlestirilmesi sirasinda ikinci bazen dgiinci
derece yaniklar olusabilir. Biitiin cilt
katmanlarini tutan yaniklar sicak araba
icindeki emniyet kemerinden de olabilir (7, 8).

Bu olgularda kaza- ihmal ayriminin

yapilabilmesi icin su sorulari sormak gerekir:

1. Yanik yarasi nerede ve cocuk bu yanigi
olusturacak ytikseklige yardimsiz ulasabilir mi?

2. Cocuk yakici olan bu maddeyi zararli
olarak tanimlayabiliyor mu?

3. Cocuk icin bu alet ne kadar ilging ve ne
agirlikta?

4. Cisim nasil 1sinmig ve yaralanmaya
neden olmasi igin ne kadar stire 1sitilmig?

5. Yara temiz mi?, Yara kullanilan aletin
sekli hakkinda bilgi veriyor mu, yoksa
diizensiz kenarli mi ?

6. Birden fazla yanik lezyonu var mi?,
lyilesmekte olan yanik var mi?

7. Cocuk daha 6nce buna benzer bir
nedenle cezalandiriimig mi?

Cocuk yanik olgularinda, saghk
personelinin 6zellikle hekimin yapacagi dogru
medikolegal yaklasim, hem ¢ocugun, hem de
ailede bulunan diger cocuklarin korunmasi
acgisindan cok énem tasir. Ozellikle kasitl
yaniklar disinda ihmal sonucu olusan
yaniklarin da bildirilmesi gerektigi cok
onemlidir.
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