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Ozet

Bu calisma genclerin glivenli cinsellik
stratejilerine iliskin algilarini degerlendirmek
amaciyla yapildi. istanbul'da bir tiniversitede
okuyan, saglik meslekleri disinda 512 6grencinin
kendileri tarafindan doldurulan anketler
degerlendirildi. Calismada genglerin kondom
kullaniminin AIDS'i 6nleyici etkinligini ylksek
diizeyde algilamadiklarini; ayrica kondomu
kullanmay1 6nermeyi de kolay algilamadiklarin
saptadik. 1'den 5'e kadar bir puan verilmesi
istendiginde, "Prezervatif cinsel iliskide AIDS
bulasmasini 6nlemek icin ne kadar etkili/ gtivenilir
bir yontemdir?" sorusuna 6grencilerin ylizde 43.2'si
3 ya da daha dustik puan verdiler; yani orta ya da
distik derecede gtivenli bulduklarini belirttiler
(ortalama=3.53; %95Cl=3.43-3.63). "Sizce
kondom kullanimi ne kadar kolaydir?" sorusuna 3
ya da daha dustik puan verenlerin (zor bulanlarin)
orani ylizde 30.2 (ortalama=3.94; % 95C|=3.84-
4.04) ve "Yeni bir iliskide, kondom kullanmay:
6nermek de zor" bulundu.

Tlm grupta, tek eslilik kondomdan daha etkili

bir yontem olarak algilanmaktadir; ancak
strdurilebilirligine iliskin puanlar distiktir. Cinsel
birlesmesiz iliski, 6grencilerin cogunlugu tarafindan,
ozellikle de cinsel yasantisi olanlar tarafindan
stirdirilebilir bulunmamaktadir.
Egitimlerin kapsami, giivenli cinsellik stratejilerinin
etkinligi konusunda dogru bilgilenme, glivenilirligi
konusunda olumlu tutum kazanma ve bir yéntemi
kullanmayi 6nerme konusunda beceri gelistirmeye
yonelik olarak genisletilmelidir.

Anahtar Sozcikler: HIV/AIDS, HIV/AIDS
egitimi, giivenli cinsellik, risk algisi

Abstract

This study was carried out to learn the
perceptions of youth about the safer sex strategies
and perceived AIDS risk. A questionnaire survey was
done among 512 students in Istanbul who attend
university schools which are not related to health
professions.

Effectiveness of condom use against AIDS
transmission was not perceived high enough, and
offering condom to a partner was not perceived easy.
The students were asked to give 1 to 5 points for the
question "How effective/secure is condom use for
preventing AIDS transmission?". The percent of those
who give 3 or lower points for effectiveness of
condom use was 43.2 percent (the mean score was
3.53; 95% Cl=3.43-3.63). The percent of those who
perceive using condom is not easy (those who gave 3
or less points for its easiness) was 30.2 percent; the
mean score was 3.94; 95% Cl=3.84-4.04. Offering
condom in a new partnership was also perceived
difficult.

Mutually faithful relationship was perceived as a
more effective method than condom use, but its
sustainability was perceived low. Abstinence also was
not conceived as an easy method to use for most
students.

The scope of education programmes must be
expanded to include the effectiveness of, developing
a possitive attitude on, and gaining offering skills for
safer sex strategies.

Key Words: HIV/AIDS, HIV/AIDS education,
safer sex, risk perception

Giris

AIDS diinyada toplumun tiim kesimlerini
etkileyen énemli bir saglik sorunu niteligini
korumaktadir. HIV tasiyan ya da AIDS hastasi
olanlarin sayisi on milyonlara ulasmaktadir.
Kadin, erkek, cocuk ayrnmi gézetmeksizin
herkese bulasabilen AIDS'e karsi bugiine kadar
kesin bir tedavi yontemi ya da etkili bir agi
gelistirilememistir.
Diinyanin hemen her yerinde ve Tirkiye'de de
HIV/AIDS salgini en agir bicimde genc yas
gruplarini etkilemektedir (1). Geng nufus cinsel
acidan aktiftir; farkl yasantilara ve glivenl
olmayan davranislara agiktir. Bu 6zellikleri ile
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE) ve
HIV/AIDS acisindan duyarl ve savunmasiz bir
gruptur. Ulkemizde de cinsel aktiviteye
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baslama yasi diismekte, ayni zamanda giivenli
olmayan cinsel davranis bigimleri de
yayginlasmaktadir 2). Genglerin gtivenli cinsel
davranislar benimsemeleri igin yapilan
calismalar son derece énemlidir.

Cinsel iliskide kondom kullaniimasi AIDS
agisindan gtivenli cinsel davraniglar arasinda
cok dnemli bir yer tutmaktadir. Ancak
kondom en iyi ya da tek secenek degildir.
Kisisel ya da kilttirel 6zelliklere bagli olarak
karsilikli tek eslilik, cinsel birlesmesiz cinsellik
ya da cinsel iliskiye girmeme (abstinans) gibi
glvenli cinsellik stratejileri farklh durumlarda
en iyi secenek olabilir.

Ulkemizde bugiine degin yiiriitiilen
calismalarin neredeyse timi AIDS konusunun
6nemini vurgulamaya ve bilgi dlizeyini
artirmaya yoneliktir. Oysa davranig degisikligi
icin bunlar yeterli degildir (3). Kisinin kendini
risk altinda degerlendirmesi, riski &nemsemesi,
davranis degisikligini etkin degerlendirmesi,
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davranis degisikligini uygulanabilir bulmasi ve
kendisini etkin algilamasi gereklidir (4). Bundan
baska, kisisel ve sosyal normlar da davranig
degisikligi Gizerinde rol oynamaktadir (5).

Bu arastirmanin amaci, genclerin giivenli
cinsel davranis secenekleri ve kendileri icin
HIV/AIDS riski konusundaki algilarini
degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem

Calisma grubu, istanbul'da bir
tniversite'nin saglikla ilgili olmayan fakilte ve
yliksekokullarinda okuyan toplam 512
6grenciden olusmaktadir (180 kadin, 332
erkek). Saglik inang Modelinin bilesenlerinden
yararlanilarak olusturulan 42 soruluk bir anket
formu araciligi ile AIDS riski, glivenli cinsellik
stratejileri ve glivenli cinsellik mesajlarina
iliskin algilar ve kondom kullanimina iliskin
davranislar incelendi. 5 kisi tizerinde pilot
calisma yapilarak ankete son bicimi verildi.
Ankete katilanlardan, algilara iliskin cesitli
sorulara 1 ile 5 arasinda puan vermeleri
istendi. Formlar 6grencilerin kendileri
tarafindan dolduruldu. Ogrencilerin secimi icin
herhangi bir sistematik 6rnekleme y&ntemi
kullanilmadi; 6grencilerin toplu olarak
bulundugu ortamlarda karsilasilan tim
ogrencilerle gérisme yapilmaya calisildi.
Arastirmanin amaci ve anketin gizliligi ayrintili
olarak agiklandiktan sonra s6zlii onaylari
istendi. Ankete katilmayi reddedenlerin orani
ylizde 1.6 idi.

1-5 arasi puanlama yapilan sorular igin
ortalama puan ve ylizde 95 giiven aralig
hesaplandi. istatistiksel anlamlilik %95 giiven
diizeyinde alt ve Gst limitlerin karsilastirimasi
ile degerlendirildi.

Bulgular

Arastirmaya katilan genclerin yas
ortalamasi 20.9 (sd=2.04); ylizde 35.2'si

kadin ve ylizde 64.8' erkektir. Toplam 512
kisinin 507'si bekar ve 5'i evlidir. Aile ya da
akrabasiyla birlikte yasayanlar tim grubun
ylizde 56.8'lik bolimini olusturmakta; ylizde
29.9'u yalniz/arkadaslaryla, ytizde 12.3'U
yurtta yasamakta, ylizde 1.0' ise evlidir.
Kondom kullanimi konusundaki algilari
incelendiginde, ankete katilan 6grencilerin
6nemli bir kisminin kondom kullanimini AIDS'i
6nlemek icin yeterince etkili, kullanilmasi ve
cinsel partnerine teklif edilmesi kolay bir
yontem olarak algilamadiklar saptanmistir.
Tdm 6grencilerin ylzde 43.2'si kondomun
etkinligi ile ilgili soruya 3 ya da daha diistk
puan vermis; yani kondomu HIV'i énlemede
ancak orta ya da dislik derecede giivenli
buldugunu belirtmistir (Tablo 1). Kondomun
kullanim kolayhgr ile ilgili soruya 3 ya da daha
diistik puan verenlerin (zor bulanlarin) orani
ylizde 30.2 ve cinsel partnerine teklif etme
kolayligi ile ilgili soruya 3 ya da daha diistk
puan verenlerin (zor bulanlarin) orani ise
ylzde 42.1 bulunmustur (Tablo 1). Kondomun
givenilirligi ve kullanim kolayhgr ile ilgili
sorulara kadinlarin verdigi puanlarin
ortalamasi erkeklerden anlamli derecede
distik bulunmustur.

Kondom kullanma davranisi incelendiginde,
bugtline kadar cinsel birlesmeyi de iceren
cinsel iliski yasamis olan genclerin yilizde
30.1'inin her iliskisinde kondom kullandigr;
ylizde 31.7'sinin bazen -son iki iliskisi de
icinde- kondom kullandigi; ylizde 23.2'sinin
bazen -son iki iliskisi disinda- kondom
kullandigi; yiizde 15'inin ise hi¢c kondom
kullanmadigi saptanmistir. Her iliskisinde
kondom kullananlarin ve her iliskide
kullanmasa da son iki iliskisinde kullananlarin
toplami yiizde 61.8 bulunmustur.

Tablo 1. Gengclerin cinsiyetlerine bagli olarak, kondom kullanimi konusundaki distinceleri

Soru Cinsiyet n Ortalama %95 Giliven
Puan* Arahg
Kondom kullanimi, cinsel iliskide AIDS Kadin 179 3.3 3.1-35
bulagsmasini 6nlemede ne kadar etkili/ Erkek 332 3.6 35-3.8
glvenilir bir yontemdir? Toplam 511 3.5 34-36
Sizce kondom kullanimi ne kadar kolaydir? Kadin 163 3.7 35-39
Kendinizin kullanip kullanmadigina Erkek 321 4.1 39-42
bakmaksizin size nasil geldigini belirtin. Toplam 484 3.9 3.8-4.0
Yeni bir iliskide, kondom kullanmay:i Kadin 171 3.5 3.3-3.8
teklif etmek sizce zor mudur? Erkek 321 3.8 3.6-39
Toplam 492 3.7 3.6-38

* Sorulara 1 - 5 arasi puan verilmistir. 1=cok etkisiz / ¢cok zor / ; 5=cok etkili / cok kolay
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Tablo 2. Genglerin cinsel birlesmesiz iliskinin ve tek esliligin uygulanabilirligine iliskin diistinceleri

Soru Cinsiyet n Ortalama %95 Giiven
Puan* Araligi
Duygusal iliskilerde cinsel birlesmeden Kadin 171 3.2 3.0-34
uzak durmak sizce zor mudur? Erkek 322 2.9 2.7-3.0
Toplam 493 3.0 2.8 - 3.1
Sizce tek eglilik, cinsel iliskide AIDS Kadin 180 3.7 3.6-39
bulasmasini 6nlemek icin ne Erkek 332 3.9 3.7-40
kadar etkili/gtvenilir bir yontemdir? Toplam 512 3.8 3.7-39
Sizce tek esli bir iliskiyi uzun sureli Kadin 173 3.6 34-38
olarak stirdiirmek zor mudur? Erkek 322 3.1 3.0-33
Toplam 495 33 32-34

* Sorulara 1 - 5 arasi puan verilmistir. 1=cok zor / ¢ok etkisiz; 5=¢ok kolay / ¢cok etkili

Tablo 3. Genclerin cinsiyetlerine gére, kendileri icin AIDS'i
tehdit olarak algilama durumlar

Cinsiyet n Ortalama %95 Giiven
Puan* Araligi
Kadin 180 2.7 25-3.0
Erkek 332 3.3 3.1-34
Toplam 512 3.1 29-32

*Soruya 1 - 5 arasi puan verilmistir. 1=hi¢ tehdit degil ;
5=yiiksek diizeyde tehdit

Cinsel etkinlikleri acisindan gencler:

(a) cinsel iligki yasamamus,

(b) cinsel iliski yasamis ancak cinsel
birlesme yasamamis,

(c) cinsel birlesme yasamis olarak
siniflandiginda; 'a' ve 'b' gruplarinin kondoma
iliskin algilarn arasinda anlaml fark
bulunmazken, 'c' grubundakilerin kondom
kullanimini digerlerinden daha gtivenilir ve
kolay algiladig1 saptanmistir. Giivenilirlik
sorusuna verdikleri ortalama puanlar a,b,c,
gruplarinda 3.2 (CI=3.1-3.4), 3.2 (CI=3.0-
3.5) ve 3.8 (ClI=3.7-3.9); kullanim kolaylig
puanlar da ayni sirayla 3.6 (CI=3.4-3.7), 3.8
(Cl=3.6-4.1) ve 4.2 (Cl1=4.1-4.3)
bulunmustur.

Glvenli cinsel davranis stratejilerinden olan
cinsel birlesmesiz iliski ve tek eslilik
konusundaki distinceler Tablo 2'de
Ozetlenmistir. Buna gére hem erkekler, hem de
kadinlarin tek esliligin etkinligine iliskin
verdikleri puanlar kondom icin verdiklerinden
daha ytiksektir.

Tek esliligin etkinligi/gtvenilirligi ile ilgili
soruya 3 ya da daha distlik puan verenlerin
(dlstk etkili bulanlarin) orani yiizde 33.4
olarak bulunmustur. Tek esli bir iliskinin uzun
stre strdrtlebilirligi ile ilgili soruya 3 ya da
daha dislik puan verenlerin (zor bulanlarin)
orani ylzde 47.9 'dur. Cinsel birlesmesiz
iliskilerin stirddrdlebilirligi ile ilgili soruya 3 ya
da daha diislik puan verenlerin (zor

bulanlarin) orani ise yizde 64.1 bulunmustur.

Algilanan AIDS riskini degerlendirmek icin
sorulan "Kendiniz icin AIDS'i ne Olclide tehdit
olarak algiliyorsunuz?" sorusuna 3 ya da daha
diistik puan verenlerin (yiiksek bir tehdit
olarak algilamayanlarin) orani ylizde 54.8
olarak bulunmustur. Erkekler kendileri igin
AIDS'i kadinlara gére daha fazla tehdit olarak
algilamaktadirlar (Tablo 3).

Kondom kullanimi ve algilanan AIDS riski
arasindaki iliski aragtinldiginda, her iliskide ya
da en azindan son iki iliskisinde kondom
kullanan grupta AIDS riski ile ilgili soruya
verilen puanlarin ortalamasi 3.3 (Cl=3.1-3.6)
iken, hi¢c kondom kullanmayan ya da son iki
iliskisinde kullanmayanlarin ayni soruya verdigi
puanlarin ortalamasi 3.0 (Cl=2.7-3.3) oldugu;
ortalamalar arasindaki farkin anlamli diizeyde
oldugu saptanmistir.

Tartisma

Saglik sorunlarinin ¢cogunun insanlarin
davranislanyla iliskili oldugunu ve bu sorunlari
¢6zmenin en énemli yolunun da davranig
degisikliginden gectigini biliyoruz. Davranig
degisikligi saglayabilmek icin, saglkla ilgili
davranislarin nasil olustugunu ve nasil
degisebildigini, bilginin davranisa
doénismesinin 6nlindeki engellerin neler
oldugunu anlamak gerekir. Bunu saglamak
iizere Saglik inanc Modeli'nin de aralarinda
oldugu cok sayida kuramsal model ve bunlara
dayali cok yonli yaklagimlar gelistirilmistir.
Arastirmamizin bulgulari incelendiginde,
genclerin 6nemli bir kisminin, kondomu AIDS'i
onlemek icin yeterince etkili, kullanilmasi ve
cinsel partnere énerilmesi kolay bir yéntem
olarak algilamadiklar goériilmektedir. Bu
ozellikle kadinlar arasinda daha da belirgindir.
Kondom kullaniminin zor oldugu ya da AIDS
bulasmasini énlemede kondomun etkili bir
yontem olmadig algisi kondom kullanma
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davranisinin 6éniinde 6nemli bir engel olarak
ortaya ¢tkmaktadir.

Saglik inanc Modeli'ne gére, davranig
degisikliginin ana unsurlarindan biri olan
"algilanan yararlar" (perceived benefits) bir
kisinin davranis degisikligini ne kadar yararl
algiladigl, eger o davranis degisikligini
gerceklestirirse hastalik riskini
Onleyebilecegine (ya da bunun baska yararlari
olacagina) ne kadar inandigidir 4).

Calismamizda "Prezervatif cinsel iliskide
AIDS bulasmasini 6nlemek icin ne kadar etkili/
givenilir bir yéntemdir?" sorusuna verilen
yanitlar degerlendirildiginde, calisma
grubundaki genclerin 6nemli bir kisminin
kondomu yliksek diizeyde koruyucu etkinlige
sahip bir ydntem olarak gérmedigi ortaya
cikmistir. ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri izerinde
yapilan bir baska arastirmada (), 6grencilerin
yalnizca ylizde 55'i kondom kullaniminin
AIDS'den korunmada etkili oldugunu
belirtmistir. Kondom, dogru kullanildiginda
HIV bulagmasini 6nlemede yiiksek diizeyde
etkili bir arag olmasina karsin, genclerin algilar
bu bilgi ile 6rtismemektedir.

Ayni modele gére, davranis degisikliginin
diger bir ana unsuru "algilanan engeller"
(perceived barriers), yani énerilen davranigi
gerceklestirmenin 6niinde algilanan somut ya
da duygusal engeller ya da bu davranisin yol
agacag diuslnllen istenmeyen sonuclardir.
Algilanan faydalar algilanan engellerden ne
Olglide fazla ise davranisa egilim o dlclide
fazladir 4). Calismamizda "Sizce kondom
kullanimi ne kadar kolaydir? Kendinizin
kullanip kullanmadigina bakmaksizin size nasil
geldigini belirtin" sorusuna ve "Yeni bir iligkide,
kondom kullanmayi teklif etmek sizce zor
mudur?" sorusuna verilen puanlar, kondom
kullaniminin éniinde yer alan, algilamaya
dayali engellerin varligina isaret etmektedir.
Eger bir kisinin kondom kullaniminin éntinde
algiladigr engeller, onun kondom kullaniminin
yararina iliskin algisindan daha glicli ise, bu
durum o kisinin kondom kullanimi
davranisinin 6ntinde ciddi bir engel olabilir. Bu
algilarin yayginhg o6lctistinde, kondom
kullanimi orani da diislk olacaktir.

Algilanan engellerle ilgili sorular, kismen
kisinin kendisinin bu davranisi basarip
basaramayacagina iliskin inancini da
aciklamaktadir. Saglik inang Modeli'ne gére,
davranis degisikligi icin gereken tiim diger
kosullar gerceklesse bile, eger kisinin davranig

degisikligine iliskin basar beklentisi, yani
ozetkililik (self efficacy) diislikse davranig
degisikligi gerceklesmeyecektir (7). Kondom
kullanmay! 6nermenin zorlugu bu noktada
genc bireyin kendi sosyal becerilerine iliskin
algisindan da kaynaklanmaktadir.

Glvenli cinsellik stratejileri arasinda yer alan
tek eslilik ve cinsel birlesmesiz cinsel iligki ile
ilgili benzer sorularin yanitlari incelendiginde,
bu yontemlerin hem erkekler, hem de kadinlar
tarafindan, HIV/AIDS'den korunmada
kondomdan daha etkili ve glivenilir yontemler
olarak algilandigi goriilmektedir. Belirli bir
yontemi glivenli cinsel davranis olarak kabul
edebilmemiz icin, bu yéntemin tutarli bicimde
stirdlrllebilmesi gereklidir. Oysa, calismamiza
katilan genclerin 6nemli bir kesimi, 6zellikle
erkekler arasinda daha sik olmak Uzere, tek
esliligi ve cinsel birlesmesiz cinsel iligkiyi
stirdlrllebilir uygulamalar olarak
algilamamaktadirlar.

Saglik inanc Modeli'ne gére "algilanan
hassasiyet/yakalanabilirlik" (perceived
susceptibility) bir kisinin bir hastaliga
yakalanma ya da saglikla ilgili bir etkiye maruz
kalma sansi konusundaki inancidir. Algilanan
hassasiyetin dlsiikligi, en belirgin olarak
"bana bir sey olmaz" diislincesiyle ortaya
cikmaktadir ve davranig degisikliginin 6nlinde
bir engeldir. Bizim calismamizda "Kendiniz igin
AIDS'i ne 6lclide tehdit olarak
algiliyorsunuz?"sorusuna verilen yanitlara
gore, AIDS'i kendisi icin dnemli bir tehdit
olarak algilamayanlarin orani yiizde 54.8 'dir.
ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri izerinde yapilan
arastirmada da (), 150 68rencinin ylzde 78
kendisini AIDS acisindan risk altinda
gbérmedigini belirtmistir. Bu yanitlarin anlami
kismen zaten glivenli davranis icerisinde
olmakla agiklanabilir. Calismamizda her iliskide
ya da son iki iliskisinde kondom kullananlarin
"Kendiniz icin AIDS'i ne 6lgiide tehdit olarak
algiliyorsunuz?" sorusuna verdigi ortalama
puanlar, hic kondom kullanmamis olanlar ya
da son iki iliskide kullananlardan daha diistk
degil, tersine, biraz daha yuksektir. Bu bulgu,
cinsel birlesmeyi de iceren cinsel iliski yasamig
olan, ancak her iliskisinde kondom
kullanmayan genclerin énemli bir kisminin
kendilerini HIV/AIDS riskinden uzak
algiladiklarini isaret etmektedir.

Calismamizda geng kadinlar ve erkekler
arasinda gtivenli cinsellikle ilgili algilar
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agisindan 6nemli farkliliklar oldugu
saptanmistir. Bu farkliliklarin temelde cinsiyet
rolleri ile ilgili oldugunu ve cinsiyet rollerine
bagl olarak gelisen farkli yasam deneyimleri
ile pekistigini diistinebiliriz. Calismamizin
hedefleri acisindan, farkli cinsiyetlerin farkli
algilarina iliskin bulgular 1siginda, HIV/AIDS
6nleme calismalarinin cinsiyet rollerine duyarl
bir yaklagimla yurGtilmesinin dnemi ortaya
ctkmaktadir.

Her toplulukta, CYBE ve HIV/AIDS'in
yayihmina olanak verecek riskli davranislarda
bulunan bireylerin olmasi dogaldir. Ancak her
topluluk riskli davraniglarin nedenleri ve
davranis degisikligini saglamak (izere yapilmasi
gerekenler acisindan bazi farkliliklar gésterir.
Tigh ve Glnaydin'in yaptigl arastirmada,
1990-2000 yillari arasinda Tirkiye'de cesitli
kuruluslar tarafindan gerceklestirilen AIDS'le
miicadele konulu yazili reklamlarin hedef kitle
dagilimlari incelenmis, 34 reklamdan yalnizca
4'inln gencleri hedefledigi gorilmistar (s).
Gozlemlerimize gore, Tlrkiye'de AIDS
bilgilendirme calismalarinin cok biytik
cogunlugu genel topluma seslenmekte ve
hedef grup gdzetmemektedir. Oncelik ve
hedef grup gbézetmeyen calismalar ancak
HIV/AIDS 'in 6nemli bir sorun oldugu fikrini
ve cok temel bazi bilgileri (kondomun
koruyucu oldugu gibi) topluma yaymak icin
islevli olabilir. Ancak bu calismalar toplumun
her kesimine ulasamaz; ve davranis degisikligi
icin de yeterince etkili degildir.

Saglik inang Modeli, kisinin bilgi diizeyi,
egitim dlizeyi, sosyoekonomik 6zellikleri ve
medya gibi cogunlukla Gizerinde durulan
faktorlerin yani sira, hastaliga iliskin algilanan
duyarlihk, davranis degisikliginin algilanan
yarari, algilanan engeller ve 6zetkililigin de
davranis degisikligi icin belirleyici Gneme sahip
unsurlar oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
bicimde konuya ¢ok boyutlu yaklagmak,
engellerin nerelerde yasandigini saptamak ve
bu engelleri asmaya yonelik 6zglin yontemler
gelistirmek gereklidir.

Arastirmamizin sonuglarina dayali
Onerilerden dnce, verilerin toplandigi grup ve
calisma yontemine baglh bazi sinirliliklan
vurgulamamiz gerekir. Oncelikle, rneklemin
rastlantisal olarak secilmemis olmasi ve tek bir
universitede calisiimasi dnemli bir sinirhliktir.
Calisilan Gniversitenin sosyoekonomik
ozellikler acisindan oldukga karma bir yapida
olmasi bu sinirliigr ortadan kaldirmamaktadir.

Diger bir sinirlilik da anket verilerinin
gecerliligidir; anket 6ncesi agiklamaya ve
anonimlige 6nem vermemize ve red oraninin
oldukga dusiik olmasina karsin, ankete dayali
verilerin bir 6lglide gercekten sapma
gosterebileceginin géz 6niinde
bulundurulmasi gerekir. Son olarak,
arastirmanin kesitsel yapisi, neden-sonug
iliskileri kurmak agisindan bizi 6nemli 6lclide
sinirlamaktadir.

Sonug olarak, glivenli olmayan cinsel
davraniglar ve giivenli cinsellikle ilgili olumsuz
algilarin yaygin oldugu ve toplumsal cinsiyet
rollerinin bu noktada énemli bir etkisi oldugu
saptanmistir. HIV/AIDS konusunda
yuritilecek calismalarda; genclerin

(i) kondom ve diger glivenli cinsellik
stratejilerinin etkinligi konusunda dogru
bilgilendiriimeye,

(i) bunlann etkililigi /glvenilirligi
konusunda olumlu tutum kazanmaya ve

(iii) bir yontemi kullanabilme ve kullanmayi
onerebilme konusunda 6z etkililiklerinin
gelistiriimesine gereksinimleri oldugu ortaya
cikmistir. Genclere yonelik egitim programi
iceriklerinin ve yéntemlerin bu hedeflere ve
yaklagimlara gore gbzden gecirilmesi, davranis
degisikligi saglama sansini artiracaktir.

iletisim: Dr. Didem Ates
E-posta: didemates 2000@yahoo.com
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