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Yapilan bilimsel calismalar, alternatif tip
yontemleri kapsaminda kullanilan saglk ve
diyet Griinlerinin hekimlerin uyguladigi
tedaviler ile dogrudan etkilestigini ortaya
koymaktadir. Hatta, dnemli tip dergilerinde
pre-operatif ve post-operatif sorunlara dikkat
cekilmekte ve 6zellikle anestezi
uygulanmasinda glcliikler ortaya cikabilecegi
bildirilmektedir.

Aslinda hekimin alternatif tedaviyi
tanimamasi, 6nemsememesi ve bilmemesi
hatali bir tutumdur.

Bilmem farkinda misiniz? Giderek daha
fazla sayida hasta bitkisel ilaclar ve alternatif
tedavi yontemleri ile ilgili olarak hekimlerin
fikrini soruyor. "Ben bu konuya inanmiyorum,
karsiyim" diyerek kestirip atabilirsiniz
kuskusuz! Hasta hekiminin bu konudaki
olumsuz yaklasimini hissederse, cekinerek
hekimin 6nerdigi tedaviyi uygulamadigini ya
da tedaviye ek olarak bitkisel ilac ya da
alternatif tedaviden yararlandigini gizleyecek,
dolayisiyla, hekim tedavisinin basar ya da
basarisizliginin altinda yatan gercek nedeni
O6grenemeyecektir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD)
yapilan bir calismada, hastalarin % 70'inin
bitkisel ilag (fitoterapotik) kullandigini, bilerek
ya da bilmeden, hekim ya da diger saghk
calisanlarina bildirmedigi ortaya konulmustur.
Bu climledeki "bilmeden" s6zcligii; bazi
hastalarin eczaneler disinda satilan
fitoterapotik ve nutrasotik (saglik destekleyici)
drtinlerin fizyolojik bir etkisi olabilecegini
bilmediginden, ilag olarak degerlendirmegi ve
dolayisiyla hekime bildirmeye gerek
gormedigini anlatmaktadir.

Dikkat edilmesi gereken diger bir nokta ise,
alternatif tedavi ile bazi durumlarda hastalik
belirtilerinin gizlenmesi nedeniyle, hekimin
dogru tani koyamamasidir. Hekimin bu
konuda bilgisinin bulunmasi, olasi etmenlerin
degerlendirilebilmesi bakimindan énemlidir.
Hekimin alternatif tedavi ve bitkisel ilaglari
tamamen diglamasi yerine kendi kontroliinde
uygun bir kombinasyon ile tedavisine destek
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saglamasi, hem hastanin glivenini kazanmasi,
hem de hastanin kontroli disindaki tedavilere
yonelmesini 6nlemesi bakimindan énemlidir.
Hastalar tedavileri sirasinda cevreden
duyduklari, bitkisel ilag ya da alternatif tedavi
Onerileri ya da bu bicimde saglanan basarili
tedavi efsanelerinden sik olarak
etkilenmektedir. Cogu kez bilingsiz bir sekilde,
uygulanan tedaviye destek saglamak lizere ya
da uygulanan tedaviden bekledigi yarari
gérememe endisesi ile tedaviyi keserek
bitkisel ilaclara ya da alternatif tedaviye
yonelmektedir. Hekimin bu konuda bilingli
olmasi, 6zellikle allopatik tedavinin basarili
olamadigl durumlarda, bu hastalar kandirarak
blyik maddi gelir saglayan insanlarin eline
diismekten koruyacaktir.

Bu konuda uygulanmasi gereken akilci
yaklasim ve yontemleri tartismadan énce,
alternatif tip, bitkisel ilag ve allopatik tedavi
icgeninde bazi temel 6zellikleri aciklamak ve
anlamak yerinde olacaktir.

Bitkisel ilag bir alternatif tedavi
yontemi midir?

Hepimizin bildigi gibi, bitkilerde fotosentez
ve metabolizmalar sonucu sentezlenen ve
metabolit olarak adlandirlan dizinelerle
madde, karisim halinde bulunmaktadir.
Aslinda "son derece yetenekli bir bilim adami"
olan doganin ustalikla tasarladigi ve
olusturdugu kimyasal molekdllerin cogu
gelismis laboratuvarlarda bile, cagimizin
gelisen teknik olanaklarina karsin, hala
sentezlenememektedir.

Bu yolla her molekiiliin fizyolojik etkisinin
yani sira, toksik ya da (zehirli) bir etkisi
bulunmasi da olanaklidir. Unlii bilim adami
Paracelsus'un (17. ylzyilda séyledigi) "Bir
maddenin tedavi edici ve zehir etkileri
arasindaki fark miktandir, dozudur" s6zii bu
molekdllerin fizyolojik etkilerinden yararlanma
kosullarini cok glizel anlatmaktadir. Basit bir
ornek olarak atropini géz éniine alalim.
Aslinda son derece zehirli bir madde olmasina
karsin tedavide dnemli bir ilag etken
maddesidir.
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Bitkilerin bu kimyasal yapi zenginliginden
yeni etkin ilag molekdlleri gelistirilebilmesi
amaciyla yararlaniimasi ilag arastirmacilarinin
baslica calisma alanini olusturmaktadir.

Bu zengin icerikten tedavi amaciyla
yararlanilmasinda bir diger yaklasim ise
fitoterapi, yani bitkilerle tedavidir.

Hekimin bitkisel ilaclar konusunda
bilgilendirilmesinin 6nemi:

TUm diinyada "bitkisel ilaglar" giderek artan
ve simdiye kadar hi¢ gérilmemis bir bicimde
popllarite kazanmaktadir. Alternatif tip
yontemleri arasinda siniflandirilan "bitkisel
ilaclar' ve modern tedavi, tedavi kavrami
icerisinde birbirine tamamen zit kutuplar
olarak sunulmakla beraber, insan sagligi sz
konusu oldugunda bir bitlnln ayriimaz
parcalari olarak kabul edilmelidir.

Aslinda bitkisel ilaglarin "alternatif tedavi"
olarak tanimlanmasi ve ortodoks tedavi
kapsami disinda bir segenek olarak kabul
edilmesi son derece yanlis bir ifadedir.

"Alternatif' kavrami, sozllikte "bir seyin
yerine, secenek" anlamindadir. Bilimsel
gelismeler 1s18Inda, glinlimizde bitkilerin
6nemli tedavi potansiyeli bulundugu ortaya
konulmustur. Dolayisiyla bitkisel ilaclar da
modern tedavinin ayrnlmaz bir parcasidir ve
hekim ve eczaci tarafindan allopatik tedavi ile
birlikte insanligin yararina kullanilmasi arzu
edilen bir amag olmalidir.

Bitkisel ilaclar, ABD'de 5 milyar dolar,
diinya genelinde ise 50 milyar dolarlik yillik
ticaret hacmine erigmistir. 1998 yilinda JAMA
(Journal of the American Medical Association
280; 1569-75) dergisinde yayinlanan bir
makalede ABD'de CAM (Complemetary and
Alternative Medicine) hekimlerine yillik hasta
basvuru sayisinin 600 milyon oldugu ve bu
rakamin ortodoks tedaviye basvuran hasta
sayisindan daha fazla oldugu ve bu tedavilere
27 milyar dolar harcandig bildiriimektedir.
Boylesine biiylik bir ticaret hacmi dogal olarak
sorunlar da birlikte getirmektedir. Yeterli
denetim bulunmamasi nedeniyle bu pazardan
daha buyiik pay kapmak isteyen dreticiler
"dolayl reklam kampanyalari" ile giderek artan
kitlelerin ilgisini cekmektedir. Hatta uluslararasi
dev ilag firmalan bile fitoterapétiklere olan bu
talebi kazanc haline dénustiirmek Gzere,
kendilerine bagl fabrika ve dagitim tesisleri
kurmaktadir.

Bitkisel ilag, hekimin modern ilac
beklentilerini karsilayabilir mi?

Modern ilag kavraminda "birim dozu ile
standart ve tekrarlanabilen fizyolojik yanit
alinmasi" énkosuldur.

Aktardan edinilen ya da dogadan toplanan
ham bitkisel materyalin (ham drog)
kullanilmasi ile bu beklentinin karsilanma
olasiligr dustiktir. Clinkl bitkilerin kimyasal
bilesimleri; iklim, toprak, mevsim, islenme
yontemi, saklama kosullari vb. etmenlere bagli
olarak buytik farkliliklar gésterebilmektedir.
Dolayisiyla tekrarlanabilen fizyolojik yanit
alinabilme olasilig dustiktir. Diger taraftan,
bu materyal (izerinde herhangi bir denetim
bulunmamasi da énemli bir eksikliktir.

Fitoterapoétik olarak adlandirdigimiz,
"saglik destek ve diyet lrinleri" arasinda
siniflandinlan, tlkemizde Tarim Bakanlig
tarafindan ruhsatlandirilan Granlerin tablet,
surup, vb. farmasotik dozaj formlari halinde
sunulmasina karsilik, denetim eksikligi 6nemli
bir sorun olarak karsimiza gikmaktadir. Bu
urtinlerde Uretim sirasinda ve sonrasinda
yeterli kontrol bulunmamaktadir. Bu nedenle
givenilirlik ve tekrarlanabilir tedavi yaniti
alinabilme olasilig tartismalidir. Yani
ciddiyetine ve Uretim kalitesine inandiginiz
firmalarin Grinlnl segmek diginda yapilacak
bir sey bulunmamaktadir. Ancak "ham drog"
preparatlarn tercih edilebilir.

Modern ilag kavraminin gereklerini yerine
getiren ve diger farmasotik ilaglar ile birlikte
siki bir sekilde denetlenen bitkisel ilaclar ise
fitofarmasotik olarak adlandinimaktadir.
Halen Tirkiye ilag piyasasinda bulunan
Tebokan, Pursenid, Senekot, Agiolax, Bekunis,
Hametan, Madecasol, Reparil-Gel, Digimerck,
Daflon, vb. bu tip preparatlara 6rnek olarak
verilebilir.

Hi¢ kuskusuz, ideal olan bitkisel ilaclarin
fitofarmasotik preparatlar halinde tedaviye
sunulmasidir. Ancak bu hen(z olanakli
degildir. Clinkl cogu bitkide etki tek bir
bilesene bagli olarak degil,
sinerjistik/antagonistik, vb. etkilesmeler,
emilimi ve stabiliteyi artiran maddeler ve diger
cesitli etmenlere bagl olarak ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla 15 yil 6ncesine kadar
bir bitkisel ilacin, cogunlukla, etkili bir bileseni
aynstirilarak tanimlandiktan sonra ortodoks
tedavide kullanilabilmesi s6z konusu olabilirdi.
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Ancak etkinin cogu kez tek bir bilesene bagli
olmadiginin anlasiimasindan sonra, modern
ilacin temel gereklerinden biri olan
standardizasyonu saglamak Ulzere, standardize
edilmis bitki ekstrelerinin kullanildig
preparatlar (fitofarmasétikler) da modern ilag
kavrami icerisinde yer bulabilmistir. Ornegin,
ginkgo preparatlan (Tebokan vb.), gingkolidler
tizerinden stardardize edilmis bitki ekstresi,
antrasenozit tipi laksatifler ise (Pursenid,
Senekod, Bekunis vd.) sennozit B (izerinden
standardize edilmis sinameki ekstresi
tagimaktadir.

Ancak bitki ekstrelerinin standardizasyonda
yararlanilacak etkili bir bilesenin bulunmasi da
basli basina bir sorun teskil etmektedir.
Ornegin, "Doganin Prozac'" olarak
nitelendirilen orta siddette depresyonlarda
antidepresan etkisinden yararlanilan
kantaronda (simdiki bilinen adi ile St.John's
wort) etkili bilesenin hangisi oldugu heniiz tam
olarak bilinmemektedir. Bu nedenle
standardizasyonu hiperforin bileseni (izerinden
yapilmaktadir. Aslinda hiperforin bitkinin
fototoksik advers etkilerine yol actigi icin pek
istenmeyen bir bilesenidir.

Bitkisel ilaglarin biiylik bir kisminda ise
standardizasyon amaciyla yararlanilabilecek
herhangi bir bilesen heniiz bilinmemektedir. Bu
sorunu ¢ozebilmek Gizere FDA (Amerikan Gida
ve ilag Dairesi) "kromato-fingerprinting" olarak
adlandirilan genel bir degerlendirme yéntemini
kabul etmeye hazirlaniyor. Bu yolla etkili
ekstrenin "kromatografik kimligi" saptarak
fitofarmasétik preparat hazirlanmasi olanakl
olabilecektir.

Hekimin bitkisel ilaclar konusundaki
bilgisinin sinirlari ne olmali?

Eskiden yalnizca bir bélgede yetisen bitkiler
ile ilgili biyolojik etki, yan etki ve toksisiteye ait
bilgi birikimi yeterli olurken, "kiiresellesen"
diinyamizda artik sinirlarin gecerliliginin
kalmadigi gériilmektedir. Ulkemizde
yetismeyen hi¢ tanimadigimiz bitkilerden
hazirlanan ilaglar artik Tiirkiye ilag piyasasinda
bulunmakta ve iletisim araglarindaki gelismeye
bagl olarak yaygin bicimde kullanilmaktadir.
Ornegin, BPH (prostat hipertrafisi)
semptomlarinin hafifletiimesinde kullanilan
"Saw Palmetto" llkemizde yetismeyen bir
bitkiden (Serenoa repens) elde edildigi halde,
satilmaktadir ve saglikli Griin raflarinda
bulunmaktadir.

Hekimin bilgi kaynaklari:

Hekim bu konuda giivenilir bilgileri nereden
saglayabilir? Ulkemizde de hastalardan
hekimlere bitkisel ilaglarin kullaniimasi ile ilgili
gelen istemlerin son yillarda 6nemli artis
gosterdigi belirtiimektedir. Ancak hekimler bu
konuda gtivenilir bilgiye nasil ulasacaklarini
bilemediklerinden hastalarin bu istemlerini
olumlu karsilamamakta, ilgisiz kalmaktadirlar.
Oysa bu istemlere bagli olarak Almanya'da bazi
tip fakiltelerinde, haftada bir saat olarak
baslatilan fitoterapi dersleri 6grencilerin istegi
lizerine, haftada dort saate gikanlmistir.
Ulkemizde ise, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlisi'nde hekimler igin "Fitoterapi Uzmanlik
Programi" agilmistir. Bu programa katilabilmek
icin OSYM tarafindan yapilan LES sinavinda
basaril olmak gerekmektedir.

Bitkisel ilaglar konusunda egitim alan tek
meslek grubu eczacilar oldugu halde piyasada
konunun s6zde uzmani (1) olarak faaliyet
gOsteren kisi sayisi oldukga fazladir. Bu
nedenle, insan sagligindan sorumlu baslca
kisiler olan hekim ve eczacilarin birlikte bu
konuyu sahiplenmesi, halk saglig bakimindan
son derece énemlidir.

Glinlimizde énemli bir bilgi araci olan
internet, Ozellikle fitoterapotik ve nutrasotik
dreticisi firmalarca hazirlanan ya da
desteklenen sitelerle doludur. Bu kaynaklardan
tarafsiz bilgi saglanabilmesi olasi degildir. Son
yillarda ABD'de ilag konusunda s6z sahibi FDA
ve NIH (National Institute of Health) gibi
devlet kurumlarn daha tarafsiz bilgilerin
saglanabilecegi internet siteleri agmislardir.

Hekimlerden gelen yogun istek lizerine PDR
(Physicians' Desk Reference) 2000 yilinda ABD
genelinde tedavi amaciyla yararlanilan 800
kadar bitkinin yer aldig1 cok kapsamli bilimsel
bir basvuru kitabi yayinlamistir. Onemli bir
kaynak olmasina karsin icerisinde bazi dnemli
hatalar saptanmistir. Bu nedenle, literattir
arastirmalarinin genis bir kaynak tizerinde
yuratilmesi daha dogru bilgi alinabilmesi
bakimindan gereklidir.

Bitkisel ilaglarin advers etkileri var midir?

Daha &nce de belirttigimiz tizere bitkilerde
fotosentez sonucu meydana gelen diizinelerle
metabolit bir arada bulunmaktadir. Her bir
bilesigin, Paracelsus'un da belirttigi gibi,
kullanilan miktara bagl olarak tedavi edici ya
da toksik bir etkisi séz konusudur. Dolayisiyla,
"dogalsa zararhdir" seklinde bir diislince son
derece hatalidir. ted
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