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insan saghgi cevre ile genetik driintiisii
arasindaki etkilesimin bir tirtintidir. Kisi daha
déllenme anindan baslayarak bir cok gevresel
sorundan etkilenmektedir. Bu etkilenme
dogumdan o6liime kadar ¢ok degisik boyutlarda
olmaktadir.

Cevrenin boyutlari sinirsizdir. insan lizerinde
etkili olan, insana ulasan tiim cevresel
etmenleri kapsamaktadir. Bu nedenle cevre
sagligr olarak tanimlanan halk saghg alani
giderek daralirken, cevre hekimligi hemen
hemen tiim ana klinik dallarn kapsayacak
boyutta gelismektedir.

Cevre sagliginin sorunlarinin alinacak
onlemlerle radikal olarak ortadan kaldirilabilir
ozellik tasimasi gcogu hekimde gelecekte cevre
ile hekimin dogrudan iliskisinin kalmayacag;
seklinde yanlis bir kani uyandirmaktadir. Bir
kanalizasyon sisteminin kurulmasi, buna bagli
arttim tesislerinin varligi sivi atiklarla ilgili bir
gok sorunun ortadan kalkmasini saglayabilirdi.
Hekim ve diger saglik personelinin bunlarin
dogrudan kendisiyle ilgili midahaleler
olmadigini diisiindiirmesi normaldi. Ancak
glinimiizde ortaya ¢ikan sorunlar hekimin
cevre saghgn konulari arasinda islenen bazi
sorunlarla dogrudan iligkisinin kalmamasina
karsin, cevre sorununun 6nemli bir boyutunun
dogrudan ilgilisi olmak zorunda kalacagini
gbsterdi. Giinlim{z kaynaklar bunu kisaca
"cevre hekimligi" terimiyle tanimlamaktadir.
Ozellikle Japonya'da kadmiyum zehirlenmesine
bagli itai-itai ve metil civa zehirlenmesine bagli
minamata hastaliklar cevre hekimligi ile ilgili
gorislerin gliclenmesini sagladi (1,2).

Klinisyene akademik diizeyde tani ve tedavi
olanagi saglayan ylksek teknoloji ayni
zamanda endlistri ve teknik devrimin de
olusmasini saglamistir. Ancak bu devrim
sentetik kimyasallar, pestisitler, kimyasal
glibreler ve diger insan yapimi etmenlere ileri
derecede tiiketim bagimliig yaratmistir (1). S6z
konusu kimyasallar kisiyi yasaminin her
déneminde etkilemektedir.

Cevresel bozulma, diinyanin isinmasi,
stratosferdeki ozon tabakasinin zayiflamasi, asit
yagmurlar, hava kirlenmesi, toprak erozyonu,
ormansizlasma ve okyanuslarin veriminin
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diismesi insan saghg ve tim tirlerin saghg;
agisindan sonsuz tehlike yaratmaktadir (1).
Gelecekte insan nifusunun artmasiyla birlikte
ele alindiginda dogacak sorunlarin boyutu daha
da buylyecektir. Toplumlarda ortalama yasam
sliresinin giderek uzamasi yaslilar ve onlarla
ilgili sorunlarin daha biiylik boyutta glindeme
gelmesi sonucunu verecektir. Bilgisayar
teknolojisi ve gen miihendisliginin insana
yOnelik etkilerinin neler olacagini bu araclarin
kullanimiyla ilgili yaklagimlar belirleyecektir.

Ev, is yeri, toplum ve genel cevrede
kimyasal ve fiziksel etkenlerin yarattig risklerin
farkina varilmasi hekimlerin cevre saglig
sorunlanyla ilgili beceri ve bilgilerinin
gelistiriimesi zorunlulugunu ortaya ¢ikarmistir
(1). Artik Ramazzini tarafindan getirilen "isini
sor" olmazsa olmaz kosulu "gevresini sor"
olmazsa olmaz ilkesine dénlsmek zorundadir
(2,3).

Ulkemizde cevre konusu giderek kamuoyu
ve medyanin daha blyiik oranda ilgisini
cekmektedir. Ancak kavram ve tani farkliliklari,
olaylarn tek yonli degerlendirilmesi bir cok
sorunun ¢éziimsiiz kalmasina neden
olmaktadir. S6zgelimi: 1. Cevre (environment),
2. Cevre saghg (environmental health), 3.
Cevre bilim (environmental science), 4. Cevre
hekimligi (environmental medicine), 5. Ekoloji
(ecology) terimleri birbirinin ayni terimler
olarak ele alinmakta; cogu kisi alinan cevre
saglg onlemlerini ekolojik dnlemler, cevreye
uygun her 6nlemi ekolojiye de uyumlu
onlemler olarak algilamaktadir.

Kisi yasadig cevreden bir takim cevre
etmenlerini lzerinde tasiyabilmekte cevre
kirleticilerini bir ortamdan digerine
tagiyabilmektedir. is hekimligi isin saghk
lizerindeki etkilerini tiim y&nleriyle
kapsamasinin yani sira, calisanlarin is yetenegi
ile ilgili etkilerini de kapsar (1).

Bu durumda alisilagelen cevre saghg
kavraminin hekim hasta degerlendirmesi ya da
hekimlik uygulamalar acisindan yeterli
olamayacagi aciktir. Hastanin tiim cevre
etkilesimi ile birlikte ele alinmasi geregi "cevre
hekimligi" kavramini dogurmustur.
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"Cevre" terimi
ev, yakin cevre,
toplum ve
genel cevrenin
yani sira is
cevresini de
kapsamak
zorundadir (1).

Clinkii batan
bu cevrelerde
ortaya cikan
tehlikelerin
hepsi birbiriyle
yakindan
iliskilidir.

Cevre hekimligi (environmental medicine)
isle ilgili zararlanmalarin yani sira, kirli hava, su,
yiyecek ve topraktaki toksik etkenlerle
karsilasan bireylerin evde ve toplumda
degerlendirilmesi ve bakimiyla ilgi sorunlara da
agirlik verir (1,3). Bu hem klinik
degerlendirmeleri hem de tedavi
uygulamalarini bastan sona etkileyecek énemli
etmenleri gbz 6nline almamizi zorunlu kilar.

Klasik kitaplara gore halen cevre hekimligi
klinik bir dal olarak gelisiminin ilk
asamasindadir. Yine klinik hekimlikle ilgili
uygulamalar ve baglantilari tam olarak agikliga
kavusabilmis degildir (5). Ancak dahiliye,
pediyatri, geriyatri gibi dallarin ayrintili bir
cevre fizyolojisi, biyokimya ve epidemiyoloji
bilim dallarinin sentezi biciminde gelisecektir.
Aslinda epidemiyoloji biliminin glinimiizde
"cevre epidemiyolojisi" boyutunda 6zellesmesi
bir zorunlulugun gostergesidir. Bir cok cevresel
kirletici tek basina spesifik bir klinik tablo
olusturmaz. Cogu kez nonspesifik, bir cok diger
hastaliklar icin de gecerli olan belirti ve
sonuglarla karsimiza gelir.

Cevresel kirleticilerden kursunu ele alacak
olursak, klasik kursun zehirlenmesi belirtilerini
ve degerlendirme yontemlerini hekimlerin cogu
bilmektedir. Ozellikle isyeri kursun etkilenimi,
klasik etkiler ¢iktiktan sonra kolayca
tanimlanabilir. Bunun igin belirli bir esik degerin
Uzerinde kursun etkilenimi gerekmektedir.
Oysa diistk diizeydeki etkilenim klinik olarak
belirgin olmayan ortiik bir takim degisiklere
neden olmaktadir. Bunun en tipik érnegini
kursundan diislik diizeyde etkilenen cocuklarda
goriilen noérobehavioral degisiklikler olusturur.

Bilinmeyen, agiklanmamig cevresel
etkenlerden etkilenimin boyutu ¢ok kapsamli
ve yaygindir. Bu durum degisik duyarliliklardaki
kisiler Gzerindeki goklu etkilenimlerin olasi
inhibitor, additif ya da sinerjistik etkileriyle
birlikte oldugu igin, karmasik bir etkilenim -
hastalik iliskisi ortaya cikartmaktadir (1). Diger
maddelerle birlikte tekrarlanan toksik madde
etkilenimi cogu kez nedensel etkenin
belirlenmesini olanaksiz kilmaktadir (1). Clinkd
ortada nonspesifik bir sonug vardir ve bu
sonucun olusumunda bir ¢ok etmen bir arada
etkileyerek yer almistir.

Gevresel kimyasallarin akut etkisi ya da kisa
slirede yliksek dozda bu maddelerin
alinmasinin yarattigi klinik tablo klasik
zehirlenmedir. Genellikle kisiyi acil servislere
tasimakta, hekim s6z konusu acil durumun
geregini yaparken kimi zaman spesifik

antidotlarla alinan kimyasalin viicutta etkisiz
bilesiklere doniislimiini saglamaktadir.

Cevresel kimyasallardan etkilenimin
sonuclari ve belirtileri 6zgiil olmayan ve siklikla
gecikmis tiptedir. Konuyu toksik etkilenim ve
hastaligin temel iligkileri agisindan ele
aldigimizda etken ve konakg 6zelliklerinin ok
6nemli oldugunu kolayca kavrayabiliriz.

Etken (agent) kendi icsel toksisite, potens
ve; fiziksel durum, ¢oziiniirliik ve dalga boyu
gibi karakteristikleri ile belirgindir.

Konakgi (host) genetik 6riintd, yas, cins,
beslenme durumu, gebelik ve laktasyon dahil
olmak tizere fizyolojik durumu ve genel saglk
diizeyi ile belirgindir. Kimyasal etkilenimin kisi
yer ve zaman 6zellikleri agisindan
degerlendirilmesi cok blyiik 6nem
kazanmaktadir. Bu cevre hekimligi ile ilgili
sorunlarin degerlendirilmesinde ¢ok karmasik
etkilesimlerin g6z 6nline alinmasi
zorunlulugunu agikca ortaya koymaktadir (1,4).

Konunun daha iyi kavranabilmesi agisindan
bazi tanimlar vermek yararl olacaktir:

Etkilenim (exposure); siddet, siire, siklik,
zaman olgusu (stirekli ya da aralikh) ve yol ve
yollar acisindan tanimlanmis bicimde madde ile
temasi tanimlamaktadir.

Doz; etkilenimin siddeti ile ilgili bilgi
vermektedir. Bu bilgi; etkileyen miktar, stire,
siklik ve zaman Ozelliklerini icermek zorundadir.

Etki (effect); canlinin toksik etmenle
etkileniminden sonraki yaniti ya da tepkisidir.
Nitelik, siddet, baslama ve siire agisindan
degisiklik gosterir.

Toksik etki, biyokimyaci icin enzim
inhibisyonu, klinisyen icin hastalik anlamindadir.
Ters etki (adverse effect); organ islevini
subklinik diizeyde etkileme ya da hastalik ya da

oltim gibi sonuclari kapsamaktadir.

Akut etki; etkilenimden hemen sonra ve/
ya da hizli gelisen etkilenimi tanimlamaktadir.

Gecikmis (delayed, latent) etki;
etkilenimden giinler, haftalar, hatta onyillar
sonra ortaya gikan etkiyi tanimlar. Kronik etki
ise uzun stiren etkiyi tanimlamaktadir.

Bu durumda (g tip etkilenim-yanit
iliskisinden s6z edebiliriz:

1. Toksik belirtiler dozla baglantili olabilir.
Daha altinda herhangi bir ters etkinin olmadig
guvenli bir esik deger bulunmaktadir. Esik
kavrami istenilmeyen reaksiyonlara neden
olmayan bir bilesik dozunun oldugunu
gostermektedir (1).

2. Karsinojen maddeler igin, glvenli bir esik
deger bulunmamaktadir. Dogrusal, esiksiz bir
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iliskinin varliginin kabul edilmesi, herhangi bir
molekil dozunda bile yanit riskinin
bulundugunu géstermektedir. iyonlastirici
radyasyon ve belirli kimyasallar icin mutasyon
ve kanser yapici etkilerle ilgili olarak herhangi
bir esik deger varligi bilinmemekte ya da
varsayllmamaktadir (1).

3. Agirt duyarlilik ya da alerjik reaksiyon
olusturan (immiinolojik 6zellikte) maddeler
igin, bir 6n duyarlanma gereklidir. Bu
olustuktan sonra, s6z konusu ajanin diisiik
dozlanyla ortaya gikan alerjik tepki, 6zgul bir
alerjik birey icin dozla iliskilidir (1,4).

Konakgr toksik etkilenime karsi duyarliig
genetik, yas, cins, beslenme durumu, fizyolojik
durum, saglk diizeyi ve daha énceden
etkilenimin s6z konusu olmasi gibi bir cok
etmen toksik etkilenime karsi duyarliligin
derecesi agisindan énem tagimaktadir.

Cevresel etmenlerle etkilenim agisindan (g
savunma hatti vardir. Bunlar; giris kapisi,
biyotransformasyon ve bagisiklik yaniti
ozellikleridir.

1. Giris kapisi: Yabanci maddelerin girisi
agisindan bir 6n engel olusturur.

2. Biyotransformasyon: Bilesikleri kimyasal
olarak degistirir ya da detoksifiye eder.

3. Bagisikhk yaniti: Viicudu baslica
mikroorganizmalardan korumaktadir.

Cevresel etkilenimin en 6nemli
ozelliklerinden birisi gecikerek ortaya
ctkmasidir (latency). Boyle bir
degerlendirmenin glicliigu kolayca goriilebilir.
Latens, uzak zamansal iliski gosteren etkilerle
etkilenim olaylar arasinda nedensel bag kurma
yetenegi ile iliskilidir.

Cevresel etkilenimin diger 6zelligi cok
etmenli olmasidir. Toksik etkilenimin etkilerinin
belirlenmesi izole bir sorun degildir. Diger
etkilenimlerle ve etkilenime ugrayan
konakginin 6zellikleri ile birlikte ele alinmak
zorundadir. Bitln bunlar tek tek etkileyen
etmenler olarak distiniildiglinde sorun basit
goriilebilir. Oysa bunlarin timi ya da bir kag
bir arada etkilemektedir. Birlikte etkilenme,
yasam bicimi, varolan saglik diizeyi, yas, cins
ve beslenme durumu gibi etmenler, viicudun
belirli bir etkilenime yanitini degistiren bir
orkestra gibi etki ederler.

Koruyucu ve tedavi edici girisimler bu
nedenle gerek risk etmenlerinin
modifikasyonunu gerekse cevresel etkilenimin
azaltiimasini birlikte icermek zorundadir.

Yakin gelecekte gerek klinik dallar gerekse
halk saghginin hemen tiim alanlari;

epidemiyoloji, is saghgi, ana saglgi, cocuk
saghgi, saglik ekonomisi, saglik yonetimi, vb.
dahil, cevre ile baglanti kurma zorunlulugunu
duyacaklardir. S6zgelimi is cevresi insanin
yasaminin 6nemli bir boliminin gectigi 6zel
bir cevreyi tanimlamaktadir. Kurallari, mevzuati
yerlesmistir. Cikabilecek sorunlar cogu kez
onceden 6ngériilebilmektedir. isci, isveren,
devlet, vb. taraflar vardir. Bir oranda
mudahale dengeleri kurulmus, kurallar, ilkeler
belirlenmistir. Cevresel etkilenimde bunlarin
¢ogu bulunmamaktadir. Cevresel etkilenim issel
etkilenime gbre sayilamayacak kadar ¢ok
kimyasali kapsamakta ve yasamin ¢ok daha
uzun bir sliresinde etkili olmaktadir. Eger ¢evre
hekimligi kavrami yerlesmeyecek olursa bu
alanlarin baglanti kurma cabalar poptlarizm
sinirlarini agamayacaktir.

Bitiin bunlar gbzéniine alindiginda gevresel
etkilenimle hastaliklar arasinda bag kurmada
klinik uygulama alanindaki hekimlerin ayirici
tanida cevresel etkilenimi dikkate almalarinin
ne kadar 6nemli oldugunu géstermektedir.

Bu durumda klinisyenler:

1. Ev, isyeri ve toplumda toksik madde
etkileniminin neden oldugu sonuglarin farkina
varmalidir.

2. Klinisyenler s6z konusu sorunlarin uygun
tedavisini yapabilmeli ya da kisileri tedavi
edilebilecekleri merkezlere sevk edebilmelidir.

3. Mesleki ve cevresel saglik tehlikelerini
belirleyebilmelidirler.

4. Hastalarinin koruyucu énlemlerle ilgili
danismanhgini yapmali ya da danismanlik
verecek birimlere géndermelidirler (4,5).

ted
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