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Ozet

Amag: Calismamizda geleneksel, yaygin bir
uygulama olan vajinal dusun, yapilan calismalarin
isiginda epidemiyolojik olarak degerlendirilmesi
amagclanmustir.

Yontem: Derleme makale olarak planlanan
calismada, vajinal dus ile ilgili Glkemizde ve
yurtdisinda yapilmis olan calismalar ve sonuglari
gbzden gegcirilmistir.

Bulgular: Vajinal dus tim diinyada 6zellikle de
gelismekte olan Ulkelerde, siyah irkta ve Misliman
olan tlkelerde yaygin geleneksel bir uygulamadir.

Kadinlar bu uygulamayi hijyenik amaglarla,
tuvalet sonrasi ya da banyo sirasinda yapmaktadirlar.
Diger iilkelerde yapilan calismalardan farkli olarak
tlkemizde dini nedenlerle uygulama da yaygindir.

Literatlirde az sayida makalede vajinal dusun
olumlu etkileri olabilecegi yolunda bulgulara da
rastlanmakla birlikte calismalar genel olarak vajinal
dusun yol actigi saglik riskleri Gzerine
yogunlasmaktadir. Bu saglik riskleri arasinda pelvik
enflamatuvar hastalik, dis gebelik, infertilite,
bakteriyel vajinosis, serviks kanseri basta gelmektedir.

Sonug: Konu ile ilgili tilkemizde cok az sayida
calisma yapilmistir. Ozellikle birinci basamakta calisan
saglik personelinin bolgelerinde vajinal dus konusuna
egilmeleri ve konu ile ilgili durum saptama, egitim-
muidahale calismalar yapmalarinin, kadin ve tireme
sagligl agisindan yararli olacagl sonucuna varilmistir.

Anahtar Sozciikler: Vajinal dus, pelvik
enflamatuvar hastalik, ektopik gebelik, bakteriyel
vajinosis, servik kanseri.

Traditional Intravaginal Lavage
Practice:"Vaginal Douching" Healthy or Not?

Abstract

Objective: The aim of this study was to valuate
the frequency of vaginal douching (lavage), which is
a traditional practic in our country, with o review of
the epidemiological studies in literature.

Methods: In this review article, the studies in
Turkey and in other countries on vaginal lavage were
reviewed.

Results: Vaginal douching (lavage) is a world -
wide traditional practice, especially in the developing
countries, negro and islam populations. The woman
populations apply this procedure for hygienic and in
our country for religious reasons. Although there are
same studies claiming the health benefits of vaginal
lavage (douching), the data generally reveal the
negative health effects of the application. Among
the associated health risks stated, pelvic
inflammatory disease, ectopic pregnancy, infertility,
bacterial vaginosis and cervix cancer take the lead.

Conclusions: There are very few studies in our
country on the subject. The health care professionals
working in the primary health centers shuld work on
this problem and organize studies and activities
regarding intervention and training which would be
beneficial for women reproductive health.

Key Words: Vaginal lavage (douching), pelvic
inflammatory disease, ectopic pregnancy, bacterial
vaginosis, cervix carcinoma.

Giris

Vajinal dus (VD), lavaj, vajenin (haznenin)
su ve/ya da diger sollisyonlarla yikanmasi
olarak tanimlanmaktadir ve tiim diinyada
yaygin geleneksel bir uygulamadir (1,2). Pek
cok Ulkede (gelismis, gelismekte olan)
kadinlar, kisisel temizlik, estetik, yakinmalari
azaltmak, gebelikten korunmak vb. amaciyla
VD yapmaktadir (1-5).

Kadinlar VD'nin genital hijyeni sagladigina
inanmaktadir (1,2). Bu gérlsiin kadinlar
arasinda yayginlasmasinda tarihsel gelisim
stirecinde hekimlerin de katkilari olmustur.
1902 yilinda Joseph Greer tarafinda
yayimlanan Kadinlarin Hijyeni El Kitabi'nda
viicudun tim boéltimlerinin yiz gibi yikanmasi
gerektigi, menstruel kanin kétd kokusu ve
bakteri liremesine yol acmasi nedeniyle
temizlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu
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dénemde pek cok firma kadinlar igin hijyen
saglamak amaciyla Lizol basta olmak (lizere
VD preparatlar ve uygulama aparatlan
(puarlar) tretmislerdir. Reklamlarinda da bu
Urlnlerin temiz kalmak, iyi kokmak, saghkli
olmak icin gerekli oldugunu vurgulamslardir
3). Kadinlarin VD'nin hijyenin bir parcasi
oldugu inanisi halen yaygindir (1-4).
Misliman ulkelerde temizlik, estetik vb.
nedenlerin yani sira, dini nedenle VD yapma
durumu ile siklikla karsilagilmaktadir (6).
"Gusll" boy abdesti sirasinda kadinlar
genellikle VD yapmaktadir. Gusil sirasinda
VD yapilmasi yoniinde bir aciklama
bulunmamaktadir (7). Ancak viicudun su ile
toplu igne basi blyikliglinde kuru alan
kalmayacak bicimde yikanacagl aciklamasi
pek cok kadin icin VD yapilmasi anlami
tasimaktadir. Cogu kadin boy abdesti
sirasinda VD yapmadan dini agidan temiz
olamayacagina inanmaktadir.
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Vajinal dus epidemiyolojisi

VD tiim diinyada yaygin geleneksel bir
uygulama olarak tanimlanmaktadir. Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) Ulusal Niifus Saglik
Arastirmasi’'nda 1988 ve 1995 yillan arasinda
VD uygulama sikliginda bir azalma oldugu,
ancak halen VD o&zellikle Afrika kékenli
Amerikali kadinlar arasinda yaygin bir
uygulama oldugu vurgulanmaktadir. 1988
yilinda 15-44 ve 15-49 yas gruplari icin tim
irklarda VD yapma sikligl % 36.7-% 31.0 iken
bu oran siyahlarda % 66.5-%53.5, beyazlarda
% 32.0-% 25.4 olarak bulunmustur. 1995
yilinda bu oranlar sirasiyla %26.9-% 15.5,
%55.3-%36.8, %20.8-% 10.8'dir (1,2).

ABD'de cinsel yolla bulasan hastaliklar
agisindan riskli kabul edilen adolesan
gruplarda ytritilen calismalarda VD
yayginliginin arttigl vurgulanmaktadir (3,4).
Afrika ilkelerinde intravaginal geleneksel
uygulamalarin yaygin oldugu yéniinde
calismalar bulunmaktadir. Bu uygulamalarda
cinsel istegi artirici bitkilerin kullanilmasi,
pudra benzerlerinin kuru cinsel iliski amach
uygulanmasi gibi geleneksel farkli secenekler
de bulunmaktadir (5). Afrika disinda Katar,
Endonezya, Tayland, Haiti, Dominik
Cumbhuriyeti'nde de VD'nin yaygin oldugu
bildiriimektedir (5). Endonezya'da yapilan bir
calismada tuvalet ve cinsel iligki sonrasi su, su
ve sabun kullanarak o ay igerisinde en az bir
kez VD yapanlarin orani % 82 olarak
bulunmustur (8). ingiltere'de yapilan bir
calismada beyaz kadinlarda VD sikhg % 2
iken, bu oran diger etnik gruplarda % 13'e
ctkmaktadir (9). Fransa'da yasayan Afrika
kékenli kadinlarda VD sikligr % 71 olarak
bildirilmektedir (10).

Ulkemiz VD ile ilgili cok sinirli sayida
calisma yapilmistir. 1996 yilinda Ankara ilinde
yari-kentsel bir bolgede Caliskan ve
arkadaslan tarafindan yapilan prevalans
calismasinda dogurgan cag kadinlarinin
% 63.2'sinin dlzenli olarak VD yaptigi
saptanmistir (7). Hodoglugil ve arkadaslari,
Karadeniz Bolgesi'nde yaptiklari bir calismada
ise, rahim ici arag kullanan kadinlarin % 64.0,
kullanmayanlarin % 64.5 oraninda VD
yaptiklarini bildirmislerdir (11). Yilmaz ve
arkadaslarinin hemsire grubunda yaptiklari bir
diger calismada ise, bugiine kadar hig VD
uygulamasi yapmayanlarin oraninin % 22
oldugu, diizenli VD uygulayanlarin orani
%49, seyrek olarak VD uygulayanlarin

oraninin ise %29 oldugunu bildirilmektedir
(12).

VD uygulamast ile ilgili 6zelliklerin pek cok
calismada ortak oldugu goérilmektedir (1-4,13-
16). VD yapilma zamani genellikle cinsel iligki
sonrasl, adet sonrasi, yakinmasi oldugu
zamanlardir. Kadinlarin VD uygulamasini
saglikh, hijyenik olmak icin bir zorunluluk
olarak gordiikleri, adet sonrasi, cinsel iligki
oncesi ve sonrasl, kotli kokuyu énlemek,
akinti, kaginti gibi yakinmalar azaltmak, daha
seyrek olarak da gebelikten ve cinsel yolla
bulasan hastaliklardan korunmak icin VD
yaptiklari, VD uygulamasina baslamada anne,
arkadas, saglik personelinin etkili oldugu
bilinmektedir. Siklikla VD igin su, su ve sabun
kullanilirken, ev yapimi Griinlerin disinda ticari
pek cok triiniin de VD amagh kullanildigi
bilinmektedir. Tablo1'de bu Urinlerin listesi
verilmistir.

Ulkemizde ise, VD ile ilgili bu
calismalardan farkli bazi yonler bulunmaktadir.
ilk olarak, dini nedenli uygulama, temizlik
amacl uygulamadan sonra ikinci sirada yer
almaktadir (6). Ancak bu noktada tek bir
calisma ile bu konuda hipotez liretmek
oldukca gli olacaktir. Bu nedenle islam
dininin VD (zerine etkisi ile ilgili
derinlemesine ve topluma dayali calismalara
gereksinim vardir. ikinci olarak yine dini olarak
tuvalet sonrasi su ile taharetlenme
aliskanhginin llkemizde yaygin olmasi, tuvalet
sonrasi VD yapma aliskanhgi ile birlesince,
daha da korkutucu bir duruma neden
olmaktadir. VD yapan kadinlarin, beste birinin
tuvalet sonrasinda VD yaptiklarn saptanmigtir
(6). Tuvalet sonrasi su ile anal bélgesini
yikayan (temizleyen ?) kadin ayni kirli el ile ne
yazik ki VD yapmaktadir. Son olarak
tUlkemizde hekimlerin, 6zellikle kadin-dogum
uzmanlarinin, farkinda olmadan VD
uygulamasini tegvik ettikleri diistintilmektedir.
Pek cok hekim, kadin-dogum uzmani
jinekolojik muayene kontrolii icin "adetini gor,
temizlen, oyle gel" demektedir. Burada
temizlen s6zcliglinliin amaci, hekim icin adet
kanamasinin bitmesi iken, karsisindaki kadin
icin VD yapilmasidir.

Vajinal dusun saglik tizerine etkileri

Son 30 yilda VD ve saglik lizerine etkilerini
ortaya koymaya yonelik pek cok bilimsel
arastirma yapilmistir. Bu calismalarin bugiin
icin vardigl son nokta; VD normal vajinal
floray bozmakta ve asagidan yukariya pek
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Tablo 1. Vajinal dus uygulamasinda kullanilan ticari ve ev yapimi Griinler

icerigi

Fonksiyonu

5 % asetik asit (sirke)

Benzoik asit, sitrik asit, laktik asit, askorbik asit
Camasir suyu (sodyum hipoklorit ve

sodyum hidroksit)

Setilpirimidin klorit

Deciyl glucosid

Diazolidiniyl urea

Disodyum EDTA (ethylenediaminetetraacetic asid),
edentat disodyum

Lizol
Oktozinol-9
Povidon-iyot
Sodyum benzoat

Sodyum bikarbonat (kabartma tozu)
Sodyum sitrat

Sodyum laktat

Su Temizleyici

Yogurt

Asiditeyi artirici
Asiditeyi artirici

Temizleyici

Antimikrobiyal, antiseptik, germisit, ylizey kayganlastici
Non iyonik deterjan, orta dereceli ylizey kayganlastiricr,
Asiditeyi artirici

Koruyucu, antibakteriyel, metal baglayici (magnesyum
ve kalsiyum)

Temizleyici

Yiizey kayganlastirici, proteolitik, spermisit
Antimikrobiyal

Koruyucu bakterilerin cogalmasina sitrat ve laktat
nedeniyle engel olur.

Alkalilestirme

Asiditeyi artirici

Asiditeyi artirici

Potansiyel, insan orijinli olmayan laktobasil kaynagi

cok patojen mikroorganizmayi tagimasi
nedeniyle pek ¢ok saglik sorununa neden
olmaktadir (1-4,17). VD ile iligkili oldugu
bilimsel olarak kanitlanmig saglik sorunlarinin
basinda pelvik enflamatuvar hastalik (PID) (1-
4,18) ve buna bagli olarak gelisen saglk
sorunlari, ektopik gebelik (1-4,19), fertilitenin
azalmasi ya da infertilite (1-4, 20), AIDS dabhil
olmak (lizere artan cinsel yolla bulasan hastalik
riski (1-4,8), bakteriyel vaginosis 9,21), erken
dogum (22), dlisiik dogum agirligi(23) ve
serviks kanseri (24, 25) gelmektedir. Bu konuda
yapilmis pek cok calisma vardir. Bir boliine bu
calismada yer verilmemistir.

VD'nin saglik tizerine olumlu etkisi
olduguna iliskin az sayida galisma da
bulunmaktadir. Afrika'da yapilan iki calismada
HIV ve Human Papilloma Virus gegisini VD'nin
azalttigr yoninde bulgular bildirilmistir (26,27).
Bu calismalarin agirlikli olarak cinsel yolla
bulasan hastaliklar acisinda yiiksek riskli olan
gruplarda yapilmasi, gelistirdigi hipotez
acisindan soru isaretlerine neden olmaktadir.

VD'nin saglik lizerindeki etkileri halen
tartisiimaktadir. Ancak goérdsler agirlikl olarak,
VD'nin saglik icin zararl bir aliskanlk oldugu
yonlindedir. 1997 yilinda ABD'de Food and
Drug Administration (FDA), VD igin kullanilan
ticari Urinlerle ilgili yaptig toplantida, bilimsel
kanitlanin 1s18inda; VD saglik icin zararli ve
desteklenmemesi gereken bir aliskanlk olarak
tanimlanmistir. Diinya Saglik Orgiitii basta
olmak tzere pek cok mesleki 6rgiti

(American College of Obstetricians and
Gynecologists', American Medical Association,
The National Institute of Allergy and
Infectious Diseases, The National Institute of
Enviromental Health, Science and National
Institute of Health vb) raporlarinda VD'nin
saglik Gzerinde olumsuz etkilere yol actig
konusuna pek ¢ok kez yer vermislerdir (1).
Ancak yine de ortak bir miidahale stratejisi
belirlenememistir.

Ulkemizde ise, bu konuda yapilmig
calismalarin sayisi konuya verilen énemi de
yansitmaktadir. Gerek hekimler, gerek meslek
orgutleri, gerek Saglk Bakanligi konuya
gereken 6nemi vermemektedir.

Sonug ve oneriler

Yapilan calismalarin isiginda, VD saglik
tzerinde zararl etkileri olan geleneksel bir
uygulama olarak kabul edilmekte ve
desteklenmemektedir.

Ulkemizde bu geleneksel uygulamanin
boyutlarina iliskin calismalar oldukga sinirlidir.
Bu amagcla, ABD'de oldugu gibi lilkemizde de
ulusal niifus ve saglk arastirmasinda VD'ye yer
verilebilir ya da rutin kayit sisteminde konu ile
ilgili yeni diizenlemeler yapilabilir. Ozellikle
birinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda
15-49 yas kadin, gebe ve lohusa izleminde
VD aliskanhig sorulmali ve VD uygulayanlara
yonelik egitimler yapiimaldir.

Ancak VD gibi geleneksel, cok etmenin
etkiledigi aliskanliklarin degistirilmesi sanildig
kadar kolay olmayacaktir. Saglk ile ilgili
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davraniglarin bireysel ve sosyolojik
etkilesimleri, dini etkinin belirleyiciligi g6z
ontinde bulunduruldugunda; llkemizde
disiplinler ve sektorler arasi igbirligi ile topluma
dayali, davranis degisikligi olusturmaya
yonelik 6zel egitim programlari ile bu
aliskanhigin 6ntline gecilebilecektir.

Sonug olarak, asagida yer alan sorularin
ictenlikle yanitlanmasinin, VD ile ilgili saglk
personelinde duyarlilik olusturmada ya da var
olan duyarhlig artirmada katki saglayacagini
umut ediyorum.

Soru 1. Bir saglik calisani olarak bu gtine kadar size basvuran
kadinlara vajinal dus uygulamasi yapip yapmadigini hi¢ sordunuz
mu?

Soru 2. Vajinal dus uygulamasinin bolgenizdeki yayginligini
biliyor musunuz?

Soru 3. Vajinal dus uygulamasinin saglik tzerine etkileri Gzerine
hic bilgi aldiniz mi?
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