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Oz

Trafik kazalan bdtiin diinyada yaralanmalara
bagli élimler icinde ilk sirada yer almaktadir. Diinya
Saglik Orgiitti, 7 Nisan 2004 Diinya Saglik
GlnU'nde trafik kazalarinin énlenmesi konusunu ele
almistir. Bircok dlkede oldugu gibi, Turkiye'de de
trafik kazalarindan olan yaralanmalar ve éliimler son
derece 6nemli bir halk saghgi sorunudur. Bu
makalede trafik kaza epidemiyolojisi ve nedenleri
sunulmustur ve korunma igin 6ncelikli konular
glindeme getirilmistir.

Anahtar sézciikler: Trafik kazasi, trafik kaza
epidemiyolojisi, risk faktorleri, korunma.

Abstract

Traffic injuries come first in rank among all
injury-related deaths all around the world. In 2004,
World Health Organization devoted the World
Health Day (April 7) to prevention of traffic injuries.
As in many countries, deaths and injuries resulting
from road traffic accidents are a major public health
problem in Turkey. In this article, the reasons and
epidemiology of road traffic accidents and the
priorities for prevention are presented.

Key words: Traffic accidents, epidemiology of

traffic accidents, risk factors, prevention.

Giris

Biitlin dlinyada trafik kazalar, yaralanmaya
neden olan kazalar arasinda birinci sirada yer
almaktadir (1,2). Son yillarda gelismis dlkelerde
harcanan cabalarin sonucunda trafik
kazalarinin sayisi azalmissa da, gelismekte
olan tlkelerde hala en 6nemli halk saglgi
sorunlari arasinda yer almaktadir. Gelismekte
olan tlkelerde trafik kaza sayisi ve trafik
kazalarindan olan yaralanma ve 6limler her
gecen gln artmaktadir (1-3).

Diinya Saglk Orgiitii'niin (DSO)
tanimlamasina gore; trafik kaza yaralanmasi,
"kara yolunda seyreden bir aracin carpmasi ile
olusan her tiirli yaralanma" seklinde
tanimlanmaktadir (1). Trafik kaza
yaralanmalari, 2002 yilinda bitiin diinyada
gorilen 6lim nedenleri arasinda 11. siradadir;
trafik kazalan en fazla adolesan ve geng
eriskinlerin yaralanmasina ya da 6lmesine
neden olmaktadir. Trafik kazalarina baglh
6ltimler, 2002 yilinda biitiin 6lim nedenleri
icinde 5-29 yas grubunda ikinci, 30-44 yas
grubunda ise liglincii sirada yer almaktadir ().

Trafik kazalar, gelismekte olan diger
ulkeler gibi Turkiye icin de 6nemli bir halk
sagligi sorunudur ve her yil kazalara bagli
binlerce insan yaralanmakta ya da 6Imektedir.
Ulkemiz icin kaza sayisi ve kazalarda olusan
6lim ve yaralanma hizlarinin ¢ok ytiksek
olmasi, dikkati cekmektedir (4).

Tiirkiye'de Trafik Kaza Epidemiyolojisi

Tlrkiye'de trafik kazalari ve bunlarin
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sonucunda ortaya ¢ikan yaralanmalarin sayisi
her gecen gilin artmaktadir. 1999 yilinda
kayitlara gecen trafik kaza sayisi 466 000 iken
2000 yilinda bu sayr 501 000'e ytikselmistir
(5). Karayollari Genel Middrligi verilerine
gbre; 2001 yilinda olusan kazalarda (409 407
kaza) 2 954 kisi 6lmus ve 94 497 kisi
yaralanmistir (6). 2005 yilinda kayitlara gecen
kaza sayisi ise 570 419'dur (7,8). Yine 1999
yilinda 126 000 olan yaralanma sayisi, 2000
yilinda 135 000'e ¢ikmis ve 2005 yilinda

123 985 olmustur (5,7,8). Ayni yillarda trafik
kazalarinda olen kisi sayisi sirasiyla 6.100'den
5 600'e ve 3 215'e diismistlr (Tablo 1) (5,7,8).

Tlrkiye'de Emniyet Genel MadiirlGga
(EGM) kayitlarina gore; 1970 yilinda 19 207
kazada 16.838 yaralanma ve 3978 6liim
olmusken, 2000 yilinda EGM ve Jandarma
kayitlarina goére 500 653 kazada 13 4618
yaralanma ve 5 566 6llim olmustur (Grafik 1
3) (Grafik 1 ve 3'te son (¢ yilda, Jandarmaya
ait kayitlar da degerlendirmeye alinmistir).
Kaza, yaralanma ve 6liim sayisi bu yillar
arasinda artmakla birlikte, kaza basina olan
6lim oranlarinda blyiik bir degisiklik yoktur.
2005 yilinda ise kaza sayisi artmis, yaralanma
ve 6lim sayilan dismdastdr 7,8).

Tlrkiye'de trafik kazalarn yaz ve kig
aylarinda meydana gelmekte, 6lim ve
yaralanmalar ise en sik Haziran-Agustos aylari
arasinda artmaktadir (7-11). Trafik kaza
sayisinin haftanin ilk is glini olan Pazartesi
giinleri arttigi gérilmektedir. Olimlii ve
yaralanmali kazalar 6zellikle 16.00-20.00
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Tablo 1. Polis ve jandarma kayitlarina gecen kazalarin, yaralanmalarin ve éliimlerin sayisi

Kayitlara gecen:* 1970** 1990** 1999*** 2000 2004*** 2005***
Kazalar 19207 115295 465915 500653 494.851 570419
Yaralanmalar 16838 87693 125586 134618 109.681 123985
Oliimler 3978 6286 6130 5566 3.082 3215
Yaralanmali kazalar - 50681 67732 71771 61268 69768
Oliimlii Kazalar - 5090 4537 4210 2.363 2.541
Yaralanmali kaza basina yaralanma - 1.73 1.85 1.88 1.79 1.77
Oliimlii kaza basina 6liim - 1.23 1.35 1.32 1.30 1.26

*Stirtictilerin kazadan hemen sonra olay yerini terkettigi olgular dahil edilmemistir.
**Yalnizca Emniyet Genel Mid(irliigd.
*** Emniyet Genel Midlirligi + Jandarma.

Kaynak: (5,7,8)

saatleri arasinda daha fazla olmaktadir 9-11).

Trafik kazalarn oldugu yerlere gore

Trafik Kazalarinda Risk Faktorleri
DSO, trafik kazalarinda risk faktorlerini
dort boliimde incelemektedir 2):

degerlendirildiginde; Tirkiye'deki kazalarin en
sik, sirasiyla cadde ve devlet yollarinda oldugu,
6lumli kazalarn ise en sik devlet yollarinda
oldugu anlasiimaktadir. Trafik levhasi, trafik
gorevlisi, trafik lambasi, aydinlatma, yol serit
cizgisi bulunmayan ve banket genisliginin 200

1. Riskle karsilagsmayi artiran etmenler,

2. Kaza olusumunu belirleyen etmenler,

3. Carpisma siddetini belirleyen etmenler,

4. Carpisma sonrasi riski belirleyen
etmenler.

cm.'nin altinda oldugu yerlerde hem trafik
kaza sayisi, hem de buna bagl 6liimler ve
yaralanmalar daha sik goriilmektedir (7-11).
Kazaya neden olan kusurlara ait
istatistiklere bakildiginda, kazalarda en ¢ok
strlcllere ait kusurlarin yer aldigi

gorilmektedir (6-8).

Turkiye'de Trafik Kazalarinin Nedenleri
Riskle karsilasmay artiran etmenler olarak
sosyal, kiltlirel ve hukuksal nedenler yer

almaktadir.

Kaza olusumunu belirleyen etmenler
arasinda tagima ortami, karayolu alt yapisi,
trafik yonetimi, denetimi ve uygulamasi, tasit

Trafik kazalarinda risk etmenleri

Riskle karsilasmay:
artiranlar

Ekonomik etmenler
Demografik etmenler

Ulasimi etkileyen
arazi kullanimi

Bisikletliler ve yayalarla
ylksek-hizda motorize
trafigin birlikte olmasi

Kaza olusumunu
belirleyenler

Yetersiz ya da yuksek hiz

Alkol, ilag ya da
madde kullanimi

Geng ve erkek
olmak

Korunmasiz yol kullanicilari

Karanlikta yolculuk

Yolun yapisi

Yol gériistiniin
bozulmasina neden
olan etmenler (cevreye
ya da yol kullanicisina
bagli olanlar)

Carpisma siddetini
belirleyenler

insan faktoru

Yetersiz ya da
yiksek hiz

Emniyet kemeri
kullanimi

Cocuk kemeri kullanimi

Kask kullanimi

Araca bagli etmenler

Carpisma sonrasi
riski belirleyenler

Kazayl haber almada
gecikme

Kaza sonrasi yangin
Zararli madde sizintisi

Alkol, ila¢ ya da madde
kullanimi

Hastane-6ncesi saglik
hizmetinde yetersizlikler

Kaza sonrasi aragtan
cikarma ve kurtarma
sirasindaki zorluklar
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Grafik 1. Trafik kaza sayisi (1970-2000)
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Grafik 2. Trafik kaza sayisi (1970-2000)
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Grafik 3. Trafik kazalarinda 6lenlerin sayisi (1970-2000)

* Kaynak: Sweroad Yol Giivenligi Projesi Ana Rapor Aralik 2001 (5)

ve trafik kosullari, yolu kullananlarin
davraniglan (slirlicii-yaya-yolcu) ve cevre
kosullar yer almaktadir.

Garpisma siddetini belirleyen etmenler
olarak yolu kullananlarin davraniglari, emniyet
kemeri kullanimi, alkol kullanimi, cocuk kemeri
kullanimi bulunmaktadir.

Garpisma sonrasi riski belirleyen etmenler
arasinda kaza sonrasi yardim hizmetleri yer
almaktadir (4).

Sosyal, kiiltiirel, hukuksal sebepler:

Tlrkiye'de meydana gelen trafik kazalarina
bakildiginda; kazaya neden olan kusurlu
stirtictilerin egitim durumunun %49'unun
ilkokul, % 12'sinin ortaokul, % 1'inin ilkogretim,
% 19'unun lise ve % 9'unun ylksekokul
diizeyinde oldugu gérilmektedir. Bu durum
trafik kazalarinda kusurlu bulunan strtictilerin
egitim dlizeyinin daha dUsiik oldugunu ve tiim
yol kullanicilarinin egitimine agirlk verilmesi
gerektigini gostermektedir (12). Karayollari
Trafik Kanunu'nda yapilan son diizenlemelerle
(2000 yilinda) Al, A2, B,C, D ve E sinifi striicl
belgesi alacak olanlara en az ortaokul ya da
sekiz yillik temel egitimi bitirmis olmalan sarti
getirilmistir (13).

Tasima Ortami: Tlrkiye'de sehir ici ve
sehirler arasi yolcu ve esya tagimasinda en sik
karayollar kullaniimakta (Tablo 2), ayrica
motorlu arag sayisi her gecen giin artmaktadir.
Bu da karayollarini isletme, bakim, trafik
yonetimi, denetim ve uygulama agisindan
yetersiz duruma getirmekte, yol giivenliginin
azalmasi sonucu trafik kazalarinin artmasina
neden olmaktadir (4,5,14,15).

Karayolu Yapisi: Trafigi etkileyen baslica
elemanlar; yol, képrii, menfez, kavsak, alt
gecit, Ust gecit, banket, yaya kaldirmi, park
yerleri gibi karayolu elemanlari ile aydinlatma
ve benzeri glivenlik tesisleri, trafik yonetim
sistemidir. Bu elemanlarin yolun fiziki ve
geometrik standartlariyla yol boyu cevre
kosullarinin trafik gtivenligi tizerinde farkli
oranlarda etkisi bulunmaktadir. Tiirkiye'deki
karayolu agina genel olarak bakildiginda,
karayolu dlizenlemesine yonelik planlarin tam
uygulanmadigl gérilmektedir. Karayollar
Genel Midarliigi (KGM)'niin kurulusundan
sonraki 20 yil icinde 20.000 Km.lik boltinmis
karayolu ¢ekirdek agina sahip olunmasi
6ngorilmis, ancak aradan gecen zamana
karsin bollinmus yol uzunlugu 2.500 Km.
civarinda kalmistir. Devlet ve il yollarinin timi
kaplamali duruma getirilememistir. Trafigin
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Tablo 2 Tirkiye'de yolcu ve yiik tagimasi (2001)

Tasima Tirl Yolcu Tasimasi | Yik Tasimasi
% %
Karayolu 95 920
Demiryolu 3 5
Denizyolu 0 5
Havayolu 2 0

Kaynak: Karayollari Genel Miid(irliigti, Bakim Dairesi Baskanhgi, Trafik
Subesi Genel Mid(irltigii (6)

yogun oldugu, yol aginin biytik kismini
olusturan pek cok devlet ve il yolunda kaza
noktalarini olusturan es-dlizey kavsaklar, kisa
gobris mesafeleri, dar ve diislik banketler,
tirmanma seritsiz dik rampalar bulunmaktadir
4.

Trafik yonetimi, denetimi ve uygulamasi:

Trafik yonetimindeki basarinin sirri,
programlarin tam uygulanabilmesine baglidir.
Uygulamanin tam olabilmesi, uygulatma ve
denetimin yeterli ve etkin olmasi ile olanakhdir.
Uygulama ve denetimden sorumlu kurulus ve
personelinin asil gorevi, kurallara ve yonetim
tertibatina tam ve kesin uyulmasini
saglamaktir. Tagitlanin glivenligi, asin
ylklenmemeleri, tehlikeli madde taginmasi,
calisma ve stirme stireleri, strlicl sigorta,
tescil, trafik belgeleri gibi konular diger 6nemli
noktalardir. Uygulatma ve denetimler siirekli,
objektif ve etkili olarak yapilmalidir. Kazalarda
tutulan tutanaklarin tam olarak ve dogru
tutulmasi ve belgelenmesi saglanmalidir.
Uygulatma ve denetim, polisin asli gorevi
olup, bilgili ve yeterli personelle tarafsiz ve
objektif olarak karayolunu kullananlara saygi
ve gliveni saglayacak bicimde yapilmasi
gerekir. Trafik polisinin sayica yeterli olmamasi,
bu konudaki egitimin uygun dizeyde
olmamasi, uygulatma ve denetimin etkinligini
azaltmaktadir (4.

Tasit ve trafik kosullan: Tagit tiirli, tasima
kapasitesi, tasinan esyaya uygunluk derecesi,
ylkleme sekli, rengi gibi fiziksel nitelikleri ve
fren, 1sik sistemleri, direksiyon, 6n-diizen,
tekerler vb. teknik nitelikleri kazalarin
olusmasinda 6nemli etkenlerdendir (4). Yine
trafik glivenliginin saglanmasinda, trafik
kosullari da son derece 6nemlidir. Ozellikle
trafikte kamyon, otoblis gibi agir tasitlarin ve
ticari arag sayisinin artmasi (biiyiik firma sayis
az, kiigiik ve denetimsiz isletme sayisi fazladir),
yliksek hizda motorize trafikle bisiklet ve
yayalar gibi glivensiz yol kullanicilarinin bir
arada olmasi; hem trafik kaza sayisinin, hem
de bunlara bagl yaralanma ve 6llimlerin
artmasina neden olmaktadir (2).

Cevre kosullan: Trafik kazalarina neden
olan etmenlerden birisi de trafigi etkileyen
cevre kosullandir. Yol kenarindaki alanlar,
genellikle cok glivensizdir. Tag ya da beton
kapli kanallar, kayaliklar ve yola yakin tehlikeli
nesneler (6rnegin; aydinlatma direkleri ve
agaclar) bulunmaktadir. Bazi gerekli
bollimlerde otokorkuluklar bulunmamaktadir.
Bircok orta refiijde tehlikeli direkler
bulunmaktadir ve otokorkuluk
yerlestirilmemistir. Bircok yerde yolun
kenarlarinda érnegin akaryakit istasyonlari ve
oteki yol kenar tesisleri gibi genis denetimsiz
alanlar bulunmaktadir ().

Yolu kullananlarin davraniglari: EGM'niin
istatistik raporlarina gore, Tlrkiye'de meydana
gelen trafik kazalarinda, ciddi kaza ve
yaralanmalara neden olan ilk ti¢ neden; hizli
ara¢ kullanma, diistik emniyet kemeri kullanimi
ve yayalardir. Turkiye'de genellikle yolu
kullananlarin davranislar olumsuzdur. Ozellikle
strlcllerin sik sik hiz sinirlarini astigi, trafik
isaret ve levhalarina, serit isaretleri, serit

Tablo 3. Polis ve jandarma kayitlarina gecen kazalarin, yaralanmalarin ve éliimlerin sayisi

Sehirici Sehirdisi Toplam
Kusur sayisi % Kusur sayisi % Kusur sayisi %
Shrdci 447.582 96,93 55.810 95,97 503.392 96,82
Yaya 11.722 2,54 664 1,14 12.386 2,38
Yolcu 628 0,14 200 0,34 828 0,16
Arag 557 0,12 1.081 1,86 1.638 0,32
Yol 1.280 0,27 401 0,69 1.681 0,32
Toplam 461.769 100,00 58.156 100,00 519.925 100,00

(©)

*Trafik kazalan 6zeti, Bayindirlik ve [skan Bakanhgi Karayollari Genel Miidiirltigii Bakim Dairesi Baskanlig Trafik Subesi Miid(irligt, 2002
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degistirme kurallarina uymadiklari, arag
stirtictileri arasinda emniyet kemeri,
motorsiklet ve bisiklet striicileri arasinda kask
kullaniminin ¢ok dustik diizeyde oldugu
gozlenmektedir. Yine yolcular icin emniyet
kemeri ve cocuklar icin arag ici sabitleme
sistemleri kullanim orani cok distiktir. Yayalar,
genis ana arterlerde bile her noktadan
gecmekte ve geceleri yansitici araclar
kullanmamaktadir (Tablo 3) (5).

Alkol: Yapilan arastirmalarda kazaya neden
olan etmenler icinde alkollii arag kullaniminin
cok 6nemli oldugu gorilmektedir. Tirkiye'de
strlcller icin konulmus yasal alkol sinirt 0.5
promildir. Kaza riski acisindan bakildiginda;

- Kaninda 0.5 promil alkol bulunan yani 1
duble raki icen siriicd, hic alkol almamig
slirliciye gore 2 kat daha fazla kaza riski ile
karsi karsiyadir.

- Alkol orani 1 promil olursa, yani 2 duble
raki icildigi varsayilirsa strliclintin aldigi risk 10
katina gikmaktadir.

- Alkol orani 1.5 promil olursa, stirticiinlin
aldigi risk 25 katina ¢itkmaktadir (16).

2000 yilinda 2918 sayili Karayollar Trafik
Kanunu'nda yapilan son yasal diizenlemelerle
alkollli arag kullananlarla ilgili dGnemli
degisiklikler getirilmistir. "Alkollli arag
kullanmak sucunu birinci ve ikinci defasinda
islemek, bir yil icinde hiz sinirni 5 defa ihlal
etmek", "100 ceza puanini doldurmak"
suclarindan birinin tespiti halinde, siriici
belgelerinin gegcici olarak geri alinmasinda
trafik gorevlilerine yetki verilerek bu sugla ilgili
cezalar artinlmigtir (13).

Emniyet Kemeri ile Onlenen Riskler:

Yapilan arastirmalar, emniyet kemeri
kullanilmamasi durumunda 30 km/saat hizda
olan carpismalarda viicutta olusan hasar bir
birim olarak tanimlarken, 50 km/saat hizda
olan carpismalarda bu hasar dokuz katina
ctkmaktadir. Emniyet kemeri kullanildiginda ise
boyle bir hasar olusumu s6z konusu

Tablo 4. Farkli kaza tiplerinde emniyet kemerlerinin yaralanma

azaltici etkileri

Kaza tipi Tim Emniyet
Onden carpma 59 43
Carpisma tarafinda olan 14 27
Carpisma tarafinda olmayan 9 39
Arkadan carpma 5 49
Takla atma 14 77

* The World Report on Traffic Injury Prevention 2004 (2)

olmamakta ya da blyiik oranda
engellenebilmektedir (Tablo 4).

Emniyet kemeri kullanimi, kaza sonrasi 6zel
araclar icinde olusan 6limleri %45, agir
yaralanmalari ise % 50 azaltmaktadir. Emniyet
kemeri kullanimi hafif kamyon stirticiilerinde
arag ici oltimlerini %60, agir yaralanmalari ise
%65 azaltmaktadir. Olimle sonuglanan
kazalarda olusan yaralanmalar incelendiginde
en sik goriilen yaralanma, %48 ile bas-boyun
yaralanmalari, % 37 ile gogtis-karin-kalca
yaralanmalari ve %8 ile omurga ve goguis
duvar yaralanmalaridir (17).

Kaza Sonrasi Yardim Hizmetleri:

Haberlesme, aragtan kurtarma, ambulans
hizmetleri, hizli ve bilingli ilk yardim ve klinik
yardim gibi kurtarma hizmetlerinin trafik
kazalarinda olusan yaralanmalarin, sakatlklarin
ve Ollimlerin en aza indirilmesinde 6nemi
blyuktdr. Yaralananlarin getirildigi saglk
kurumlarindaki acil merkezlerinde arag-gereg
ve personel durumu kaza sonrasi riski
belirleyen en 6nemli etmenler arasindadir ).

Veri Bankalari ve Kaza istatistikleri

Tirkiye'de bu konudaki en 6nemli
sorunlardan biri, trafik glivenligi konusunda
kapsamli ve modern ortak bir veri bankasinin
bulunmamasidr.

Tlrkiye'de Trafik Kazasi Slirveyansi

- T.C. icisleri Bakanlig

- Jandarma Genel Komutanhgi

- Emniyet Genel Mudiirltigi

- T.C. Bayindirlik ve iskan Bakanligr -
Karayollar Genel Midurlagu

- T.C. Adalet Bakanhg Adli Sicil ve Istatistik
Genel Mudarlagu

- T.C. Bagbakanlik Devlet istatistik Enstitiisii

- T.C. Saglik Bakanhgi - Saghk kurumlari
kayitlari

- Acil servis kayitlari

- 112 Acil Servis kayitlari

- Yatan hasta kayitlari

- Sosyal Sigortalar Kurumu

- Is kazalan kayitlari

Emniyet Genel Midrligi'ne (EGM) ait
veri bankasi, trafik glivenligi ve karayolu
ulagtirmasi ile ilgili biittin bilgileri iceren bir
"genel trafik glivenligi veri bankasi" seklinde
degildir. EGM veri bankasinda yalnizca kaza
raporlarindan elde edilen bilgiler
saklanmaktadir. Karayollar Genel Miidirlagu
(KGM) blinyesinde tiim yol ve trafik verilerini
iceren bilgisayara dayali ayr bir veri bankasi
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bulunmamaktadir. Kaza istatistikleri dahil
olmak lzere biitlin ulusal istatistikler Devlet
Istatistik Enstittisti (DIE) tarafindan
hazirlanmakta ve yillik Tiirkiye istatistikleri
kitabinda sunulmaktadir. Bu Enstitii, EGM veri
bankasindan elde edilen kaza verilerini
kullanmaktadir. EGM ve Jandarma kaza
yerindeki kazalari ve kazazedeleri, Saglk
Bakanligi ise hastanelerdeki 6limleri
bildirmektedir. Bu veriler herhangi bir belgede
bir araya getirilmemekte ve analiz
edilmemektedir. Ayni zamanda kaza ve
kazazede bilgilerinin yollar ve trafik, vb. ile
ilgili bilgileri ile baglantisini kuran bir sistem de
bulunmamaktadir. Eksik bildirim de 6nemli bir
sorundur. Oliim olgular ile ilgili olarak yalnizca
kaza mahallinde 6len kisilerin sayisi veri
bankasinda saklanmaktadir (nakil sirasinda ya
da hastanelerde 6lenler disinda). Ayrica
karayollarinda 6lenlere iliskin uluslararasi 30
glnliik tanimlama uygulanmamaktadir. Bu,
Turkiye'de karayollarinda olusan oliimlerin
toplam sayisinin belirlenmesini ve 6teki
ulkelerle dogru karsilastirmalar yapiimasini
olanaksiz duruma getirmektedir (5). Bir cok
tlkede kaza sonucunu izleyen 30 glin icinde
Oltimler kaza ile ilgili kabul edilip, kazalarda
meydana gelen 6llim oranlarinin % 15 kadar
arttigi bilinmektedir. Kazalarda meydana gelen
yaralanmalarinin bir kismi bir siire sonra
oltimle sonuglanmakta, bu durum kaza ile ilgili
kayitlarda dizeltilmediginden istatistiklerde yer
alan 6lim sayisi gercek degerin altinda
gosterilmektedir (4).

Trafik Kazalarindan Korunma

Gelismis (ilkelerde yapilan arastirmalar,
trafik kazalarinin énlenebilir oldugunu ve
gelistirilecek girisimlerle ylzbinlerce kisinin
yasaminin kurtarilabilecegini gostermektedir.
Yol giivenliginin lc temel bileseni olan stirlicd,
arag ve gevrenin birlikte degerlendirilmesi ve
buna goére bir yaklasim gelistiriimesi
gerekmektedir (18).

Birincil Korunma:

Kaza olusumunun énlenmesi birinci amag
olmalidir. Kazaya neden olan mekanizmalarin
tanimlanmasi ve buna yénelik diizenlemelerin
yapilmasi birincil korunmanin temelini
olusturmaktadir. Bolinmis yol ve hiz
tiimsekleri, yol cevresinde goriisii artiracak
diizenlemeler, yol 1siklandiriimasi, trafik
isaretleri gibi yol glvenligini artiracak
uygulamalar, alkollt arag kullanimina ve yol

givenligine yonelik (hiz sinirlar, cezalar) yasal
diizenlemelerin yapilmasi, korunmasiz yol
kullanicilarina yonelik diizenlemeler (yaya
yollar, bisiklet yollar gibi) kazayla karsilasma
riskini, buna bagl olarak kaza, yaralanma ve
6lim sayisini azaltacaktir (3,18,19).

ikincil Korunma:

Kaza olustugunda yapilmasi gerekenleri ve
kazanin siddetini azaltmaya yonelik
dizenlemeleri icermektedir. Emniyet kemeri,
cocuk kemerleri ve koltuklar, hava yastiklari,
bas destekleri gibi arag donanimlarinin
kullanilmasi, motorsiklet ve bisiklet
strlicllerinde kask kullaniminin
yayginlastinimasi, carpisma sirasinda
yaralanmayi azaltmaya yonelik yol cevresi
dtizenlemeleri (otokorkuluklar) bunlardan
birkacidir (3,18,19).

Uciinciil Korunma:

Uclinciil korunma kaza sonrasinda
yapilacaklari ve yaralanmalarin etkilerini
azaltmaya yo6nelik 6nlemleri icermektedir.
Kazanin erken tespiti, kaza sonrasi aragtan
cikarma, yangini énleme, ilk yardim hizmetleri,
acil yardim hizmetlerinde calisan personelin,
6grencilerin, 6gretmenlerin, slrlcilerin ve
halkin ilk yardim konusundaki bilgilerinin
artirlmasi, saglik kurumuna hizla ulastirima,
hastane acil merkezlerindeki tedavi
hizmetlerinin iyilestirilmesi gibi uygulamalar
kaza sonrasi yaralanma sonucu olusabilecek
etkileri ve 6limleri azaltmaktadir (18,19).
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