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Solvent Nedir?

Endiistride hemen her sektérde solvent kulla-
nilir. Solventler, igerdikleri kimyasal maddelerin 6-
zelliklerine gore tehlikeli madde ve kullanim sonu-
cunda da tehlikeli atik 6zelligi gosterirler. Solvent
etkilenmesi agisindan boya, vernik, cila imalati,
uygulanmasi, uzaklastirilmasi, metal parlatma, mii-
rekkep, toner kullanilan bask: igleri, astarlama,
kaplama isleri, kuru temizleme yogun solvent kul-
lanilan bu nedenle de ilk akla gelen islerdir. Ancak
solventler endiistride ¢ok daha genig bir kullanim
alanina sahiptir; metal egya {iretiminde boyama
oncesi, kaynak iglemi éncesi yag gidermede, maki-
ne bakiminda parca yikamada, plastik esya iireti-
minde hemen her asamada, yapistirici kullanilan
hemen tiim iglerde, bocek oSldiiriicii imalatinda,
kimyasal madde imalatinda hatta kozmetik iireti-
minde solventler kullanilir.

Tablo -1: Bazi solvent kimyasallari ve sik kullanildigi isler
Sik Kullanildigi is

Solvent Kimyasali

SOLVENT NEDENLI
SAGLIK
RISKLERININ
YONETIMI

Bircok solvent kimyasali vardir. Asagidaki
Tablo-1 tiim kimyasallara yer vermemektedir. Ay-
rica yer verilen kimyasallarin tiim kullanim alanla-
r1 da belirtilmemistir. Solventlerin malzeme giiven-
lik formlar1 elde edilerek icerdikleri kimyasallar ve
saglik etkileri incelenmelidir.

Solventler insan Viicuduna Hangi

Yollarla Girerler

Insan viicuduna iic yolla giris yaparlar.

e Solunum yoluyla: Cogu solvent oda sicakli-
ginda hizla buharlasabilir ézelliktedir. Solvent bu-
hari, zerrecikleri ve solventle kirlenmis tozlar akci-
gerler araciligiyla kolayca kana karigmaya aracilik
ederler. En 6nemli etkilenme yoludur.

e Yutma yoluyla: Solvent bulagmus ellerle yeni-
len yemek ya da dogrudan solvent bulagmis yiye-
ceklerin tiiketilmesi sindirim yoluyla maruziyete
neden olur.

Aseton Endustriyel kaplama, kozmetik tretimi

Trikloroetilen Yag giderme

Toluen Endustriyel kaplama, cesitli Gretim isleri (genis kullanim alani)
Metilklorit Boya sokme

Metil Etil Keton (MEK)
Perkloro Etilen
Siklohekzanon

N Metil Pirolidon (NMP)
Tetrahidrofuran (THF)

Kuru temizleme

Basim isleri (miirekkep icerigi ve miirekkep cikarici), bécek 6ldiirtict tretimi

Plastik, bocek oldirtci tretimi, elektronik endistrisinde kaplama isi
Elektronik endustrisinde, plastik tretimi, petrokimya endustrisi, bécek oldurici tretimi

Plastik tretimi, bocek oldiriicii imalati, polimer kaplama, parfim Uretimi
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e Deri yoluyla: Yag ¢ozen &zellikleriyle derinin
koruyucu etkisini azaltirlar. Deriden rahatlikla e-
milir ve kana gegerler.

Solventler igerdikleri maddelere gore insan
saghgini farkl sekilde etkileyebilir. Siirekli olarak
bazt solventlere maruz kalindiginda ise, kisilerin
saghg tizerinde uzun siireli etkiler olusabilir. Ca-
lisngmiz ortamda solventlerin buhar ve gazlarmi
soluyorsaniz, solventler cilt ile temas ediyorsa, siv1
solventler yutuluyorsa bunlara bagh olarak cesitli
etkiler goriilebilir.

Ayrica, solventlerin bircogu yanici, ugucu, ko-
lay buharlagip ortama zehirli veya patlayic1 gaz
karigimlart verebilen 6zellige sahiptir. Bazi solvent-
lerin uyusturucu etkileri olabilir. Bu &zellikleriyle is
kazalart olusumuna dogrudan ya da dolayl katk:
saglayabilirler. Ozellikle halojen iceren solventler,
yanmalar1 sonucunda dioksin ve furan gibi zehirli
gazlar olustururlar.

Solventlerin Saghk Uzerine Etkileri
Hangi Faktorlere Baghdir

e Oncelikle hangi solventin kullanildigina bag-
lidir. Solventlerin saglik bozucu etkileri birbirlerin-
den oldukga farklidir ve solventler cogunluklu ce-
sitli karigimlar halinde piyasaya siiriiliirler.

e Etkilenme yolu saghk bozuklugunun tipini,
gelisimini ve agirhigini degistiren dnemli bir faktor-
diir. Solunum yoluyla viicuda alinan solventler ka-
na karisip diger organlarda da zarar olusturacaktir
ancak oncelikle iist solunum yollarinda (burun,
yutak, girtlak, bronglar) irgalanmaya yol agacaktir.
Deri yoluyla alinmasit durumunda ise benzer 1rga-
lanma durumu etkilenen deri bolgesi icin gecerli o-
lacaktir. Deride kuruma, basit gatlaklardan siire-
gen deri iltihabina kadar saglik sorunlar 6ncelikle
yaganacaktir.

e Etkilenme agirhigina bagh olarak saglik bo-
zuklugunun tipi, geligim hiz1 ve agirhgi degisecek-
tir. Etkilenme siiresinin fazlaligi, ortamda bulunun
solventin yogunlugunun fazlahg: etkilenme agirli-
gin1 arttirir.

e Ayni ortamda solventler disinda kimyasalla-
rin varhgi saglik sorunlarini artiracaktir.

e Bireysel hassasiyet saglik bozuklugu olusu-
munda etkilidir. Bireysel hassasiyet genetik yapi-
dan, daha once gegirilmis hastaliklardan, cesitli
metabolizma farkliliklarindan etkilenir.

e
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glvenlik

e Bireysel aliskanliklar da etkilenme ve saglik
bozuklugu olusumunda énemli faktorlerdir. Sigara
icme aligkanligi, alkol kullanimy, hijyen kurallarina
uymama durumu etkilenmeyi kolaylagtirir.

Solventlerin Saghk Uzerine Etkileri

Solventlerin icerdikleri kimyasallara gore farkl:
saglik bozucu etkileri oldugu yukarida da anilmis-
tir. Saglik bozucu etki temel olarak solvente ne ka-
dar siire maruz kalindig1 ve ne diizeyde maruz ka-
lindigi ile iligkili olarak agirlagir.

Kisa siireli etkilenmelerle ortaya cikan
saghk bozukluklari: Tek bir etkilenme ya da ki-
sa siireli etkilenme sdz konusudur. Cogunlukla ge-
cicidir ve yogun solvent maruziyeti gerektirir.

Kisa siireli etkilenme:

e Deri sorunlarma (temas eden deri alaninda
kuruma, catlama, kizarma ve sivi dolu kabarciklar
olugmast),

e Bas agrisina,

e Uyuklamaya,

e Dikkat daginikligina,

e Mide bulantisi ve rahatsizlik hissine yol aga-
bilir.

Kisa siireli etkilenmelerin ortaya ¢ikist icin yo-
gun solvent maruziyeti gereklidir; etkiler hizli bag-
lar ve gorece hizli sonlanir. Etkilerin sonlanmast
maruziyetin kesilmesinden bazen sadece dakikalar
sonra gerceklesir. Ancak, yogun etkilenmenin bay-
ginlik ve hatta dliimle de sonuclanabilecegi unu-
tulmamalidir.

Solunum yollarmda basit irgalanma kisa siireli
etkilenme ile olugur. Burun, girtlak ve akcigerde
yanma hissi ve dkstiriige yol agar. Cok yogun bir et-
kilenme akciger ¢demine yol acabilir.

Su durum yagamsal tehlike yaratir:

e Gozlerde rgalanma: Yiiksek yogunlukta sol-
vent buhart olan ortamlarda gelisebilit. Gozlerde
yanma, sulanma ve agr1 olugur.

e Deride irgalanma: Solventlerin deri yiizeyin-
deki koruyucu yag tabakasini ve deri yaglarini ¢6-
ziip uzaklagtirmasi ile ilgilidir. Etkilenen deri kiza-
rik, kuru ve kagintilidir. Derinin koruyucu tabaka-
sinin solventler tarafindan uzaklagtirilmig olmast,
solventin ve ortamda bulunun diger toksik kimya-
sallarin deri yoluyla viicuda girigini kolaylagtirmast
acisindan da 6nemlidir.
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e Merkezi Sinir Sistemi (beyin ve omurilik)
baskilanmast: Solvent etkilenmesi alkol kullanimi-
nu taklit eden bir sarhosluk hissi olusturur. Neseli-
lik hali, uyusukluk, koordinasyon kaybi, bagagrisi,
yorgunluk ve bulant1 yakinmalar1 goriilebilir.

e Kalp ritim bozukluklari: Baz1 solventler kalp
kasmin duyarliligmn: artirirlar. Diizensiz kalp atim-
lar1 goriilebilir.

Uzun siireli etkilenmelerle ortaya cikan
saghk bozukluklari: Gorece az yogun solvent
maruziyeti ve tekrarlayan maruziyet séz konusu-
dur. Saglik bozukluklari yavas ilerler ancak ortaya
ciktiklarinda tedavileri ya zor ya da olanaksizdir.
Insan yasam kalitesini ileri diizeyde ve uzun siireli
ya da hayat boyu bozan ve bazen yagam siiresini ki-
saltan saglik bozukluklaridir.

Tekrarlayan, uzun siireli solvent

etkilenmesi:

e Beyin ve sinir sisteminde,

e Deride (Siiregen deri iltihaplanmasi),

e Karacigerde (Karaciger hasari),

e Kan tiretim sisteminde,

e Bobreklerde,

e Erkek ve kadin tireme sisteminde,

e Hamile kadinlarda fetiiste saghk bozuklukla-
rina yol agar.

Solunum vyollarinda tekrarlayan 1rgalanma
brons iltihabt olugturarak siiregen ksiiriik ve bal-
gam yakinmalarina yol acar.

Derinin tekrarlayan irgalanmalari siiregen deri
iltihaplanmasi olusturur. Deri kuru, sert, kalm,
catlamig ve pullanmig goriintimdedir.

Sinir sistemi: Bircok solvent merkezi sinir siste-
mini dzellikle beyini etkiler. Etkilenme agirhig ile
paralel bicimde, goriilen belirtiler de agirlagir: ‘a-
yaklarin yerden kesilmesi’ hissi, alinganlik, sinirli-
lik, giigsiizliik, yorgunluk, sersemlik, uyku hali, di-
soryantasyon, ¢irpinma ve bayginlik sirastyla geli-
sit. Uzun siireli etkilenmeler diisiincelere yogun-
lagma giicliigii ve kisilik degisiklikleri olusturabilir.
N-hekzan, karbon disiilfid ve metil n-butil keton
gibi bazilar1 duyu organlar1 ve kaslarin sinirleri o-
lan ‘uc sinirleri’ etkilerler. Bu etkilenme 6nce par-
maklarda sonra ilerleyerek bacaklar ve kollarda
yorgunluk, his kaybi, agri, hareket kaybimna yol a-
car.

Karaciger: Baz solventler ¢zellikle klorinli tip-
tekiler, karaciger hasarina yol acabilirler. Cogun-
lukla bulgu gézlenmez.

Kan: Etilen glikoliin de i¢inde bulundugu bir-
kac solvent, dolasimdaki kan hiicrelerine zarar ve-
rerek ya da kan hiicresi {iretimini bozarak kan hiic-
re sayist ve iglevini olumsuz etkilerler. Kan hiicresi
sayisinin ileri diizeyde diististiyle bulgular izlenir:
Yorgunluk ve enfeksiyonlara karst direncin azal-
mas1 goriiliit. Benzenin dzellikle ileri diizeyde risk-
li oldugu, kan hiicreleri sayisinda azalma ve 16semi
ye yol agabilecegi de hatirlanmalidir.

Kanser: Benzenin etkilenen iscilerde kansere
yol acabildigi bilinmektedir. Vinil kloridin insan da
karaciger kanserine yol acabildigi de bilinmektedir.
Karbon tetraklorid, kloroform, 1,4-dioksan, triklo-
retilen gibi bazi solventlerin hayvan deneylerinde
pankreas, akciger, bobrek, idrar torbasinda kanser
olusturabildigi kanitlanmustir.

Gebelik: Gebelikte solvent etkilenmesinin dii-
siik dogum agirligi ve anne karninda 6liime yol a-
cabildigi diisiiniilmektedir. Tetrakloretilen, toluen
ve alifatik hidrokarbonlarm diisiiklere yol acabildi-
gi yontinde giiglii kanitlar s6z konusudur. Benzer
giigte kanitlar gebelik 6ncesi solventlere maruz ka-
lan ‘baba’ durumunda gebeligin etkilenebildigi yo-
niinde mevcuttur. Toluene, ksilene ve boya incel-
ticiler gibi karigim halinde bulunan solventlere
maruz kalan boyacilar ve agag isgilerinin eglerinin
gebeliginde kendiliginden diisiik, diisiik agirlikli
bebek dogumu, dogumsal anomali riski yiiksek bu-
lunmustur.

Secilmis Solventlerle Etkilenmede

Saglik Bozukluklar

Bazi solvent kimyasallarmin beraber anildiklar
saglik bozukluklari vardir. Asagida yer alan Tablo-
2 s6z konusu saglik bozukluklarina yer vermekte-
dir. Isci saghg ve is giivenligi alamindaki Tiirk
mevzuatt son yilardaki hizli degisimine ragmen
giincel bir ‘izin verilebilir limit’ belirlememistir.
Kimyasallarin etki diizeyleri ile ilgili fikir sahibi o-
lunabilmesi amaciyla Amerika Birlesik Devletleri
OSHA (Mesleki Saglik Giivenlik Idaresi)’nin be-
lirledigi izin verilebilir degerler Tablo-2'ye eklidir.

Solvent Riskinin

Yonetimi, Onlenmesi ve Korunma

Ortam olciimleri: Riskin derecesinin bilin-
mesi kontroliin baglangicidir. Is ortaminda solvent
dlciimlerinin yapilmasi gereklidir. Olciimler statik
toplayici pompalar ya da isginin solunum bolgesin-
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Tablo -2: Kimyasallarin beraber anildiklari saglik bozukluklari ve izin verilebilir degerler

Kimyasal

Alkoller
Metanol
Etanol

N propil alkol
isopropil alkol

Alifatik Hidrokarbonlar

Pentanlar
Hekzanlar
Heptanlar
Petrol Nafta
Gazolin
Kerozen

PEL
(ppm)

200
1.000
200
400

1.000
500
500
500

Aromatik Hidrokarbonlar

Benzen
Toluen
Ksilen

Kémiir Nafta
Nitrobenzen

Klorinli Hidrokarbonlar

Karbon tetraklorid
mide
Metilen klorid

Metil kloroform
Tetrakloretan

Etilen diklorit
Trikloretilen

Perkloretilen
kullanimi

Ketonlar

Aseton

Metil etil keton
Metil butil keton
Metil isobutil keton

Eterler

Etil eter
isopropil eter
Etil format
Metil asetat

Etil asetat
isopropil asetat
Amil asetat

Glikoller
Etilen glikol

Sellosolv

Digerleri
Turpentin

Karbon distilfid

Dioksan

I
200
100

100
|

10

500

350

50

100

100

1.000
200
100
100

400
500
100
200
400
250
100

200

100

20

100

Etkilenen Organ

D,G,MSS
G,UsY,D

G,USY,MSS,D
G,UsY,MSS,D

D,G,USY,A

D,USY, USS,MSS,A
D,USY,A
D,G,USY,MSS
D,USY,MSS
D,A,USY,MSS

D,MSS,K, Kr,Kc,B
MSS,Ke,USY,B,D
USY,D, MSS,Kc

B,A,D,USY, MSS
G,MSS,K

D,MSS,Kc,B,M
D,USY,MSS,KDS

D,MSS Kl
D,MSS,K,Kc,B,USS

D,MSS,Kc
D,B,MSSKI

D,MSS,Kc, USYKI

D,USY,MSS
D,USY,MSS
D,USY,MSS, USS
D,USY,MSS

MSS,D,USY,G
D,MSS,USY

G,USsY,MsS

UsY,D,G,MSS
UsY,D,G,MsS
UsY,D,G,MSS
USY,D,G,MSS

D,MSS,K,B,Kc

D,G,MSS,USY,B,Kc

D,G,USY,A, MSS,B,i

MSS,USS, KDS,G,B,Kd

Ke,B,D,G

Saglik Bozuklugu

Go6rme siniri hasari, puslu gérme

Irgalanma, basagrisi, uyuklama, deri iltihaplanmasi
Irgalanma, uyuklama, deri iltihaplanmasi

Irgalanma, uyuklama, bas dénmesi

Irgalanma, deri iltihaplanmasi, kimyasal pnémoni

Irgalanma, narkoz etkisi, kas giicii kaybi, kimyasal pnémoni

Irgalanma, deri iltihaplanmasi, akciger 6demi, kimyasal pnémoni

Irgalanma, narkoz etkisi, deri iltihaplanmasi

Irgalanma, narkoz etkisi, deri iltihaplanmasi, kimyasal pnémoni, akciger demi
Irgalanma, kimyasal pnémoni, narkoz etkisi

Deri iltihaplanmasi, narkoz etkisi, |6semi, aplastik anemi

Kuruma, narkoz etkisi, koma, kas yorgunlugu, karaciger, bébrek ve deri hasari
Irgalanma, narkoz etkisi, akciger 6demi, mide agrisi, bulanti, karaciger ve
bobrek hasari

Irgalanma, narkoz etkisi, yaniklar

Irgalanma, narkoz etkisi, morarma, dalak ve karaciger hasari

Irgalanma, narkoz etkisi, karaciger iltihaplanmasi, sarilik, bébrek hasari,
agrisi

Irgalanma, narkoz etkisi, uyusukluk, akciger 6demi, kalp ritmi bozuklugu,

bas dénmesi

Kuruma, narkoz etkisi, kalp ritmi bozuklugu, bas dénmesi

Titremeler, kol ve bacaklarda yorgunluk hissi, narkoz etkisi,

sayiklama, ¢irpinma

Irgalanma, narkoz etkisi, akciger 6demi, karaciger ve bébrek

Irgalanma, narkoz etkisi, kalp ritmi bozuklugu

(Kansere yol agtigi stiphesi vardir)

Irgalanma, narkoz etkisi, kalp ritmi bozuklugu, karaciger hasari, alkol

sonrasinda kizarma, uykusuzluk (Kansere yol actigi siiphesi vardir)

Irgalanma, narkoz etkisi, deri iltihaplanmasi
Irgalanma, narkoz etkisi, deri iltihaplanmasi
Irgalanma, narkoz etkisi, ug néropatisi

Irgalanma, narkoz etkisi, deri iltihaplanmasi

Irgalanma, narkoz etkisi, bulanti, deri iltihaplanmasi
Irgalanma, narkoz etkisi, deri iltihaplanmasi
Irgalanma, narkoz etkisi

Irgalanma, narkoz etkisi

Irgalanma, narkoz etkisi

Irgalanma, narkoz etkisi

Irgalanma, narkoz etkisi

Irgalanma, ilgi azalmasi, kan hiicreleri islev bozuklugu, narkoz etkisi, bobrek
hasari
Irgalanma, akciger 6demi, narkoz etkisi, ilgi azalmasi, bobrek hasari

Irgalanma, akciger 6demi, deri iltihaplanmasi, narkoz etkisi,
cirpinma, bobrek ve idrar torbasi hasari

Irgalanma, psikolojik, sinirsel ve kalpdamarsal hastaliklar, psikozlar,
damar sertlesmesi

Irgalanma, uyku hali, uyusukluk, mide agrisi, karaciger ve

D: Deri, G: Goz, MSS: Merkezi Sinir Sistemi, USS: Ug Sinir Sistemi, USY: Ust Solunum Yol_lan, A: Akcigerler, K: Kan,
Ke: Karaciger, Kr: Kromozom, B: Bébrekler, M: Mide, KDS: Kalp Damar Sistemi, Kl: Kalp, I: Idrar Torbast
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den siirekli alinan 6rneklerde yapilir. Ortam 6lgii-
mii, biyolojik izlemi yani isginin kan ve idrarinda
solvent ya da yikim {iriiniiniin aranmas yerine
gecmez. Her iki analiz birbirini tamamlar yapida-
dir.

Ortam 6lgtimleri uluslar arasi kabul edilebilir
sinirlarin altinda olmalidir. Kimyasallar a¢isindan
kabul edilebilir sinirlar, o giine kadar yapilmig bi-
limsel ¢aligmalarla insanda saglik etkisi yaratmadi-
g1 diigiiniilen havada maksimim kimyasal yogunlu-
gudur. Solventler agisindan bakilacak olursa bu ta-
nim narkoz etkisi olusturmayan degerler olarak ba-
sitlestirilebilir.

Isyeri ortaminda séz konusu degerler agilma-
malidir. Kabul edilebilir degerlerin agilmamasi sag-
ligin korunmasini garantiler mi? Bu tartigma haklt
ve énemlidir. Isyerlerinde cogunlukla birtek sol-
vent bulunmadi1 gibi, cok gesitli solvent digt kim-
yasal maddeler de bir arada isciyi etkiler. Bu kim-
yasallardan bazilar1 degismeden birbirlerinin saglik
etkilerini artirirlar. Bazilart da reaksiyona girerek
her birinden ¢ok daha zararli kimyasallar olugtura-
bilirler. Ozetle ve konumuz ézelinde her biri kabul
edilebilir sinirlarin altinda yogunlukta solventler
bir arada basitce narkoz etkisine ve diger saglik bo-
zukluklarina yol acabilirler. Bu durumda biyolojik
izlem de fazlaca bilgi vermeyecektir. Ciinkii yiiksek
olasilikla her bir solvent ya da yikim iiriinii kan ve-
ya idrarda normal sinirlarda goriilecektir. Ancak
ayrintil ve dikkatli yapilacak periyodik muayene
yararh bilgiler saglayabilir ve bu bilgilerin uluslar a-
rasi otoritelerle paylasilmasi durumunda kabul edi-
lebilir degerler degisebilir.

Riskin kontrolii: Solventle calisilan isyerle-
rinde iscilerin saghigmin solvent nedeniyle bozul-
mas1 engellenmelidir. Risk kontrolii énlemleri bir-
birini yadsimayan ancak &ncelik siras1 belirleyen
bir basamaklama ile uygulanmalidir:

e Ortadan kaldirma/yerine koyma ve islem de-
gisikligi,

e Miihendislik énlemleri,

e Yonetsel onlemler,

e Kisisel koruyucular.

Ortadan kaldirma/yerine koyma ve iglem
degisikligi: Solvent riski olan her is akiginda diisii-
niilmesi gereken bir kontrol basamagidir. Solven-
tin kullanilmamasi ya da zararsiz - daha az zararli
bir solventle degistirilmesi olanag1 arastirilmalidir.

Miihendislik &nlemleri: Isyerinde otomasyon
ilk akla gelen miihendislik ¢nlemidir.

Solventi kaynagindan, igyeri atmosferine yayil-
madan uzaklastirmak icin lokal havalandirma sag-
lanmalidir. Lokal havalandirma oldukca kargik ve
ozellesmis bir konudur. Uzerinde diisiiniilmeden
gerceklestirilen lokal havalandirma sistemleri ige
yaramayacagi gibi ekonomik bir kiilfettir. Lokal ha-
valandirma planlanirken davlumbazlarin tipi, yiik-
sekligi, kaynaga ve riske gore konumu, tastyict ka-
nallarin hava akimini saglayabilecek boyut ve se-
kilde planlanmasi, fanlarin konumu, giicii, giiriil-
tiisii, kirlenmis havanin genel atmosfere atilma ko-
sullar iizerinde diisiiniilmelidir.

Solvent kullanilan iglemlerin, is akiglarinin sol-
vent kullanilmayan islemlerde calisan iscilerin et-
kilenmesini engellemek amaciyla siirlanmasi et-
kilenen isci sayismu diigiirecektir. Ayrica riskli isgle-
min kapali sistemlere alinmasi olanaklar1 arastiril-
malidir,

Solvent kullanilan igyerlerinin genel havalan-
dirmasmin mekanize ve iyi yapilmasi gereklidir. Is-
yeri genelinde solvent yogunlugunun azaltilmas:
riskli alanlarda da yogunlugu azaltacak ve etkile-
nen isci sayisiin, etkilenme diizeyinin diigmesine
hizmet edecektir. Genel havalandirma yapilirken
termal konfor kogullar1 géz ardi edilmemeli ve ke-
sinlikle uzman kisilerden goriig alinmalidir.

Yonetsel dnlemler: Yonetsel dnlemlerin genel
ve en haurlatlmast gereksiz olani ‘igverenin isgi
saghgmi koruma yiikiimliiliigiinden’ kaynaklanan
deri ve solunum yoluyla solventle etkilenmenin
engellenmesidir.

Solventten etkilenme riski bagat risklerden bi-
riyse, isyerinde genel saglik giivenlik politikasinin
yani sira ‘solvent etkilenmesinin énlenmesi politi-
kast’ olusturulmali, duyurulmali ve geregi yapilma-
lidir.

e Tiim kimyasal maddelerin ‘Malzeme Giiven-
lik Formlart Hazirlanmalr’ ya da edinilmelidir.

e Solvent buharmin yogunlasgabilecegi smirlan-
mug alanlara girig yasaklanmalidir.

eSolvent ve solvent igeren karigimlar kapalt
kaplarda tutulmalidir.

eSolvent iceren kaplar iscinin anlayabilecegi
dil, simgeler kullanilarak etiketlenmelidir.

e syerinde kirli alanlarda yemek yenmesi, ice-
cek icilmesi, sigara icilmesi yasaklanmalidir.
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o Yemek 6ncesi, icecek icilmeden dnce, tuvalet
oncesi ellerin yikanmasi saglanmalidir.

e Solventle etkilenme riski yiiksek is alanlarin-
da uyarici levhalar bulundurulmalidir.

elsciler kullanilan kimyasal maddeler, riskleri,
korunma énlemleri konularinda egitilmelidirler.

e Solvent depo alanlar1 yaniciliklar: ve buharla-
sabilirlikleri dikkate alinarak dikkatle secilmelidir.
Depo alani iyi havalandirilmali, diger is alanlart i-
le izolasyonu saglanmali ve serin olmalidir. Depo-
lama iyi izlenerek minimum diizeyde tutulmalidir.

Kisisel koruyucularin kullanilmast: Kigisel ko-
ruyucular diger 6nlemleri desteklemek amaciyla
kullanilmalidir. Tek baglarina temel énlem gibi kul-
lanilmalart kesinlikle yararsizdir. Kisisel koruyucu-
larin riske uygun secilmesi, isgiye uyumlu olmast,
kullanim1 ve bakimi konularinda isginin egitilmesi
gereklidir.

Yukarida sayilan onlemlerin uygulanmasma
ragmen igyeri ortaminda solvent buhari yogunlugu
istenilen diizeye diigiiriilemiyorsa solunum koruyu-
cular kullanilabilir. Solunum koruyucu maskeler ya
‘kimyasal tutucu filtresi bulunan’ ya da ‘disaridan
hava saglayan’ tipte olmalidir. Ortam solvent yo-
gunlugu, etkilenme agirhgy, etkilenmenin devamli-
lig1 gibi degiskenler dikkate almarak maske secimi
yapilmalidir.

Derinin korunmasi amaciyla ‘solvent gegirgen
olmayan’ eldivenler, ayakkabilar, ig giysileri kulla-
nilabilinir. Ayrica derinin korunmasi amaciyla ‘ba-
riyer kremler’de kullanilabilir. Gézliik ya da yiiz 6r-
tiiciilerin kullanilmasi gozlerin etkilenme olasiligi-
ni1 azaltir.

iscilerin Saghk Durumlarinin
Kontrolu

Tiim alinan énlemlerle ortam solvent yogunlu-
gu kabul edilebilir diizeyin altina da indirilmis olsa
bile ‘solventin sagligi bozma riski’ sifirflanmig kabul
edilemez. I saghg yonetimi, riskin yonetimi, izle-
me ve performans kriterleri saptamalidir. Perfor-
mans kriteri sadece ortam 6lciim degerleri degildir,
isci saglik kayitlart da énemli performans kriteridir.
Iscilerde etkilenme belirtileri goriilmesi tiim risk
yonetimi prosesinin gézden gegirilmesini gerektirir.

ise giris muayenelerinde dikkat edilmesi
gereken noktalar: Solvent kullanilan igyerlerin-
de ise giris muayenelerinde, isyeri hekimi iscinin
saglik durumunu dikkatle degerlendirmelidir. De-

gerlendirme isyerinde riskin diizeyini dikkate al-
malidir.

o Gegmis hastalik hikayesi dikkatle alinmals, ©-
zellikle bobrek, akciger, solunum sistemi hastalik-
lar1, kalp atim diizensizlikleri sorgulanmalidir.

o Siiregen deri iltihaplanmalari acisindan isci
degerlendirilmelidir.

o Akciger ve karaciger hastaliklar1 agisindan
kanita dayali degerlendirmeler yapilmahdir.

o Aligkanliklar, kisisel hijyen degerlendirme kri-
terleri arasinda yer alabilir.

e Ug sinir sistemi basit muayenesi her isci icin
gerceklestirilmelidir.

Periyodik muayenelerinde dikkat edilmesi
gereken noktalar: Periyodik muayenelerde etki-
lenmenin, saglik zarari, yakmma olusturmadan
tespiti hedeflenmelidir. Ancak solventlerin bilinen
saglk zararlarina yonelik yakinmalar sorgulanma-
lidir.

Solventler, hizla dolasima gegebilen ve aym
hizla viicutta enzimler araciligiyla kimyasal yikim
tirtinleri seklinde ya da kendi haliyle viicuttan ati-
lan maddelerdir. Periyodik muayenelerde idrar ya
da kanda solventlerin ya da yikim iriinlerinin tes-
piti miimkiindiir. Solventlerin kendisinin kanda,
idrarda, solunumla cikarilan havada ya da yikim -
rinlerinin idrarda, kanda bakilmas: miimkindiir.
Ksilen, toluen, stiren, diklorometan, tetrakloreti-
len, trikloretan, aseton gibi bircok solvent dogru-
dan kanda ya da idrarda incelemeler yapilarak tes-
pit edilebilir. Solventlerin yikim iiriinleri de arasti-
rilabilir. Ornegin, toluen yikim iiriini hipurik asit
ve o-kresol, benzenin yikim {iriinii fenol, trans-
mukonik asit, S-fenilmerkaptiirik asit, stiren yikim
tiriinii mandelik asit, n-heksan yikim iiriinii 2,5-
heksandion idrar ¢rneklerinde tespit edilebilir.

Solventlerin sz konusu yikim {irtinlerinin ka-
bul edilebilir bir diizeyin tizerinde degerde saptan-
mast bir hastalik degildir. Ancak, igyerinde solvent
riskinin yonetilemediginin kesin bir kanitidir.

Periyodik muayenelerde:

o Kullanilan solvent icerigine gére solvent ya da
yikim iiriinleri kan veya idrarda arastirilmalidir.

e Solunum sistemi akciger grafisi ve solunum
fonksiyon testleriyle degerlendirilmelidir.

e Karaciger fonksiyonlar1 degerlendirilmelidir.

e Basit ug sinir sistemi muayenesi yapilmalidir.

e Kan hiicreleri sayim1 yapilmahdir.

Asagida sorulan sorular periyodik muayeneler-
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de, riskle karsilasan isgilerin her tiir saglik muaye-
nesinde tekrarlanabilir. Sorulardan altisina olumlu
yanit verilmesi durumunda etkilenme olasiligi dik-
katle aragtirilmalidir.

Solvent Etkilenme Riski Olan isyerleri Calisanlarina Ve
Saglik Elemanlarina Etkilenme Degerlendirmesi icin
Basit Bir Cetvel

isyerinizde solvent etkilenmesi riskiniz varsa, asagidaki
sorulara yanit veriniz.

I. Kendinizi normal olmayan bir bicimde yorgun hissedi-
yor musunuz?

2. Gii¢ harcamadiginiz halde kalp carpintisi hissediyor
musunuz?

3. Sik sik kol veya bacaklarinizda agrili Grpermeler
(‘diken diken olma’ hissi ) hissediyor musunuz?

4. Sik sik olagan kabul edilebilecek durumlarda bile si-
nirlendiginiz olur mu?

5. Sik sik olaganustii durumlar haricinde keyifsizlik
hisseder misiniz?

6. Sik sik herhangi bir konuya dikkatinizi odaklamakta
zorlanir misiniz?

7. Zayif bir hafizamz mi var?

8. Sik sik olagan iistii durumlar haricinde terler misiniz?
9. Giysi digmelerinizi agip kapatirken zorlaniyor musu-
nuz?

10. Genel olarak okudugunuz bir yaziyi (gazete, kitap)
anlama giicligiiniz var midir?

I'l. Yakinlarimiz hafizanizin zayifligindan sikayetci
mi?

12. Zaman zaman gogsiiniizde sikisma hisseder misiniz?
13. Sik sik hatirlamaniz gereken seyleri not almak zo-
runda kalir misiniz?

14. Sik sik sobayi kapatmak, kapiy: kilitlemek gibi yap-
maniz gereken seyleri ‘geri donup kontrol etmek’ zo-
runda kalir misiniz?

15. Haftada bir kereden fazla bas agriniz olur mu?

16. Cinsel iliskiye ilginiz normal olarak dusiindiigiintiz

Son Not

eEtkilenme testleri (solventin ya da yikim i-
riinlerinin kan veya idrarda aranmasi) Meslek
Hastaliklar1 Hastaneleri'nde giivenilir kogullarda
gerceklestirilmektedir.

e Solvent etkilenmeli islerde calistyorsaniz, ¢a-
listiysaniz ve solvent etkilenmesi ile ilgili yukarida
anlatilan saglik bozukluklariniz varsa hastaneleri-
mize sevkinizi saglayiniz.

¢SSK Sigortalistysaniz; Bagh bulundugunuz 11
Sigorta Miidiirliigii bagvurunuz halinde hastane-
mize sevkinizi gerceklestirecektir.

eki saglik ve
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eEmekli Sandig1 Sigortalisiysaniz; risk altinda
oldugunuz bir i yiiriitiiyorsaniz ; ya da hobileriniz
solvent etkilenme riskliyse etkilenmenizin deger-
lendirilmesi igin hastanelerimize bagvurabilirsiniz.

Daha ayrintili bilgi igin:

Ankara Meslek Hastaliklar1 Hastanesi

Web: www.ankarameslekhastanesi.gov.tr

Tel: 0312 580 83 95 (Pbx)
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