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Klinik Arastirmalar Danisma
Kurulu'nda ilahiyatc¢i olmali mi?

aglik Bakanhigi “ilac Arastirmalari Hakinda Yénetme-

lik"i degistirme, “Beseri Tibbi Uriinlerin Klinik Arastir-

malari Hakkinda Yonetmelik™ adiyla yeni bir dizenle-

me getirme cabasi icinde. Taslaga Bakanlik internet
sayfasindan ulasmak olanakli degil; ancak kimi medya organla-
rinin ve sivil toplum 6rgutlerinin sayfalarinda bulabiliyoruz [1,
2]. Taslagin icerigindeki kimi dizenlemeler, 6rnegin 6zel has-
tanelerde ve sdzlesmeli arastirma kuruluslarinda ilag arastirma-
sI yapilabilecek olmasi, gebe ve ¢ocuklarda yapilacak arastirma-
larda kdétiye kullanim olasiligini artirmasi, ilaca bagl élim ve
ciddi yan etki olugan olgularda arastirmanin durdurulup Saglik
Bakanligi'nin bilgilendirilmesine iliskin dizenleme olmamasi ¢e-
sitli uzmanlar ve meslek orgutleri tarafindan elestiriliyor. Bu
noktalarin énine ¢ikan ve kamuoyunda yaygin bigimde tartigi-
lan dizenleme ise, buginku “Merkezi Etik Kurulu"nun yerini
almast 6ngordlen “Klinik Arastirmalar Danisma Kurulu”nda ila-
hiyat fakiiltesinden bir temsilci (iyenin bulunmasina iliskin. On-
celikle bir saptama gerekli gérintyor: Yukarida kaynagini be-
lirttigim sayfada okudugum taslak dogru, eksiksiz ve taslagin
son hali ise sunu sdylemek olanakli: Bu taslagin herhangi bir ye-
rinde yerel etik kurullara din adamlarinin katilacagina iliskin bir
ifade yok. Sadece “Bakanlida bilimsel ve etik yonden gorus bil-
dirmek Uzere, (...) bilimsel danisma kurulu niteliginde” olan Kili-
nik Aragtirmalar Danisma Kurulu'na ilahiyat fakultesinden bir
temsilcisinin  katilmasini  6ngoériltyor. Tartismalarda celisen
savlar kullaniliyor olmasi bir olasilikla taslagin énceki bigimleri-
nin farkli olmasina bagli. Bu durumda soruyu, “etik kurulda din
adami olmalt m1” yerine, “Klinik Arastirmalar Danigsma Kuru-
lu’'nda ilahiyatgt olmali mi” bi¢iminde sormak daha uygun goru-
nlyor.

Aslinda yaziya konu olan sorunun butun icindeki yeri ne ka-
dar gorultyor; soru isaretli... Bilimsel arastirmalarin toplumsal
degerinin taslakta konu edilmemesi, bilgi Uretiminin ézel hasta-
nelere, sdzlesmeli arastirma kuruluslarina kaydirilmasi, temsil-
ci hasta haklari érgittnin nasil belirlenecedi gibi noktalarin ya-
ni sira, genel olarak, dinya olceginde ila¢ pazarini izleyen IMS

HEKIM FORUMU

sirketine gore dinyanin yikselen bes yildizindan biri olan Tur-
Kiye ila¢ pazari ve ilag sirketlerinin pazarlama ekseninde bilgi
Uretimine ve iletimine mudahaleleri taslaga iliskin elestirilerde
pek de dile getirilmeyen boyutlar [3]. Bu yazida sadece baglik-
taki soruya yogunlasiimakla birlikte, biyUk resmin 6énemine de
degdinilmeli: Taslak bilimsel bilgi treten kurumlar, saglik hizme-
ti sunanlar ve alanlarca incelenmeli, karsilik geldigi anlam butu-
nu degerlendirilmeli ve icerdigi olumsuz noktalar tim boyutla-
riyla topluma anlatilabilmeli; resmin tamamini gérmemek kafa
Karistirici / kisirlastirici oluyor.

“Klinik Arastirmalar Danisma Kurulu'nda ilahiyat¢r olmali
mi?” sorusuna olumlu ve olumsuz cesitli yanitlar veriliyor.
Olumlu yanitlardan biri, Hasta Haklari Yonetmeligi ve Lizbon
Bildirgesi gibi temel hasta haklari metinlerindeki “dini hizmet-
lerden yararlanma / ruhani destek alma hakki"ni isaret ederek,
“Hastanede var, etik kurulda neden olmasin” bi¢iminde akil yi-
ritmekte. Sdyle yanitlanabilir: 1. S6z konusu olan din adami
degil, ilahiyat fakdltesinden bir akademisyen. 2. Taslakta neden
bir ilahiyatcinin bulunmasi gerektigi agiklanmamis ama bu ama-
cin arastirmaya Kkatilanlarin bireysel dini gereksinimlerini karsi-
lamaktan ¢ok, arastirmanin kendisine iliskin gérus Uretilmesine
katkida bulunmak oldugu cikarsanabilir.

Diger olumlu yanit, “Avrupa’da var, bizde neden olmasin” bi-
¢ciminde Ozetlenebilir. Saglik Bakanligi yetkililerinin basindaki
demeclerinden de, Yonetmelik'in amacinin Avrupa Birligi mev-
zuatina uyum saglamak oldugunu, dolayisiyla bu uygulamanin
oradaki yapilanmalarda da var oldugunu ileri stirdiklerini oku-
yoruz. Temel olarak iki agidan elestirmek olasi: 1. Bir seyin
dogrulugunu bir baska Kisinin /kurumun /yetkenin dogrusuna
gore belirlemek, akilci-olmayan yaklasimlardandir ve “boyun
egme” ve “Oykinme” biciminde adlandirilir. Ahlakliigin érnek
alinan Kisiyi izlemekle saglanacagini savunan bu yaklasim, ey-
lemlerini bu gerekge ile hakli ¢ikaramayacagi icin kullanilamaz.
2. Baska Ulkelerde ¢rnegi vardir ya da yoktur; énemli olan ile-
ri sirdudumuz savi temellendirebilecek degersel ve/veya bilgi-
sel 6nclllere sahip olabilmektir. Bu drnekte ise bir ilahiyatcinin



neden yer almasi gerektigi Uzerine hakli ¢ikarilabilecek deger-
sel ve/veya bilgisel bir 6ncll (6rnedin bu Konuda yapilmis sos-
yolojik bir arastirmanin bulgulari) ileri strilmemektedir. Hatta
herhangi bir gerekge ileri sirtlmemektedir.

Kimi ilahiyatcilarin dile getirdigi, “Haram maddelerin ila¢ ya-
piminda kullanilip kKullaniimayacagdi konusuna aciklik gelir” go-
risu ise dunyay! dinden dogru tarifleyen yaklasimlarin gergek-
ligi dine uydurma c¢abasidir; gerceklik inanca gére bikilemez,
tersi ise dogrusu inancin dogasina ters duser [4]. X inanci ‘kul-
laniilmamasi gereken maddeler’ diye bir liste yapabilir ve A ila-
cindaki maddelerden biri X inancinin kara listesinde olabilir. An-
cak bunun anlami, o inancin sahibinin A ilacina / bilimsel yonte-
mine bagvurmamasi gerektigidir, Uretilecek ilaclarin X inancina
uygun olmasi gerektigi degil. Ornegin; Yehova Sahitleri kan ve
kan Urinleri aktarimini blyUk bir giinah sayarlar ve sonunda
yasamlarini yitirecek olsalar dahi inaniglariyla tutarl bicimde
aktarima Karsi cikarlar. Yehova Sahitleri'ni temsilen bir Kigi,
“Kan aktarilan arastirmalar sonucunda Uretilen ilaglarin Kullani-
mi dinen caiz degildir” diyebilir. Bunun anlami, Yehova Sahidi
kimselerin bu tlr arastirmalar ile Uretilen ilaglari kullanmama-
lar1 gerektigidir. Ancak Yehova Sahitligi inancinin bir temsilcisi,
“Bizim dinimizce caiz olmayan yontemlerle ilac Uretilmemelidir”
der ise bu kendi inaniginin tyelerini asan bir s¢z olur; artik ka-
musal alana midahale s6z konusudur. “La-
iklige aykirilk” savi bu cercevede haklilik
kazanir.

Olumsuz yanitlardan biri, yukaridaki pa-
ragrafla baglantili olarak, ilahiyat¢l Gyenin
goruslerinin bir tir fetvaya donusebilecegdi-
ne iliskin. Bu yaniti daha genis bir cerceve-
de, iktidarin dini gorusleri kamusal alanda
egemen kilma politikasi ile birlikte ele al-
mak olanakli. Bu kaygi bir gerceklige da-
yandigi i¢in hakli da. Ancak bu kaygiy sade-
ce olasiliklar ya da muglak ifadelerle degil
saglam dillendirmek énemli gériiniyor. Or-
negin fetvaya donusebilecedi tehlikesini
vurgulamak yerine ilahiyatcinin yerini hakli
kilabilecek bir gerek¢e olmadigini éne ¢ikar-
mak daha dogru.

Bir bagka olumsuz yanit, ilahiyatci Gyenin
bilimsel bir etkinligi degerlendirmek Uzere olusturulan bir ku-
rulda yerinin olmadigi yoninde. Bu yanitin gézden kagirdigi
nokta, kurulun goérevinin arastirmayr yéntemsel uygunlugun
yani sira dedersel acidan da ele almak oldugu; bilimsel etkinlik-
lerin ahlaki acidan uygunlugunu belirlerken géz énine alinacak
Olcutler bellidir ve bu ol¢Utler icinde toplumun gereksinimleri ile
uyumnlu olmak, bireyin haklarini korumak gibi degersel olanlar
da var. Dolayisiyla, “ilahiyat¢i degersel bir katkida bulunmak
Uzerede orada bulunmali” savi karsisinda eksikli kalmasi nede-
niyle bu yanit uygun degil.

Soruyu baglamina dogru oturtunca yanit kendiliginden orta-
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ya ¢ikiyor: Arastirma etik kurullarinin amaci, arastirmayi de-
gersel acidan da ele almaktir. Bilimsel arastirmalarda korunma-
si gereken degerler ise Helsinki Bildirgesi gibi evrensel dizen-
lemelerle tanimlanmis durumdadir: Arastirmanin bilimsel bir
yarar saglamast, toplumsal bir gereksinime karsilik gelmesi, ka-
tilimcinin aydinlatilmig onaminin alinmast, katilimeinin yagsam ve
saghiginin oncelenmesi, gizliligin saglanmasi gibi. Bu degerler
icinde katilimcilarin érnegin Islam dininin degerlerini koruyarak
arastirmada yer almalarini saglamak gibi bir 6dev yoktur; Kisi-
nin inanci, sadece arastirmaya katilma ya da katilmaya devam
etme konusunda karar verirken ¢nem kazanan bir deger olur.
Kisi inanci kapsaminda kararsizliga distugl noktada yardima
gereksinim duyabilir. Bu yardim ise ilahiyat¢i tarafindan degil
din adami tarafindan, etik kurul tarafindan degil 6érnegin Diya-
net isleri tarafindan saglanabilir. Dolayisiyla da bir ilahiyatcinin
ilag arastirmalariyla ilgili bir danisma kurulunda yer almasi ge-
rektigi disuncesi, arastirmaya katilacak bireylerin deger dinya-
si temel alinarak gerekeelendirilemez. Ozetle, ilahiyat fakiilte-
sinden bir akademisyenin Klinik Arastirmalar Danisma Kuru-
lu’'nda yer almasi gerektigine iliskin saglam bir gerekgce yoktur.

* Bu yazi asagidaki yayinin yeniden diizenlenmis bicimidir. Murat Civaner,

“Klinik Arastirmalar Danisma Kurulu'nda ilahiyatci olmali mi?”, Tirkiye Biyoe-
tik Dernegi E-Bulteni, Sayi 13, Kis 2008:7-9.
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